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4. Ainevaldkond Loodusained

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, flilisika ja keemia. Loodusdpetust Gpitakse alates 1. klassist,
bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning fiilisikat ja keemiat alates 8. klassist.

Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna dppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis moodustab loodusteadusliku padevuse.
Loodusteaduslikes dppeainetes kisitletakse keskkonna bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fiiiisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastasmdjusid. Seejuures hdlmab keskkond nii looduslikku kui ka majanduslikku, sotsiaalsest ja kultuurilist
komponenti. Loodusainete esitus ning sellega seotud opilaskeskne dpiprotsess tugineb sotsiaalsele konstruktivismile, kus keskkonnast ldhtuvate
probleemide lahendamisega omandatakse tervikiilevaade loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja
elukutsetest, mis arendab Gpilaste loodusteaduslikku maailmakaésitlust, paneb aluse elukestvale dppele ning abistab neid elukutsevalikus.
Olulisel kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva dpilase kujundamine, kes markab ja teadvustab keskkonnaprobleeme,
oskab neid lahendada, langetada pidevaid otsuseid ning prognoosida nende mdju loodus- ja sotsiaalkeskkonnale. Oppimise keskmes on
loodusteaduslike probleemide lahendamine loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus oppes, mis holmab objektide voi protsesside
vaatlust, probleemide méadramist, taustinfo kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist, katsete ja vaatluste
planeerimist ning tegemist, saadud andmete analiiiisi ja jarelduste tegemist ning kokkuvdtete suulist ja kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb
uurimuslike oskuste omandamine ning Opilaste kdrgemate mdtlemistasandite areng. Lisaks lihe lahendiga loodusteaduslikele probleemidele
arendatakse mitme vordvairse lahendiga probleemide lahendamise oskust. Nende hulka kuuluvad dilemmaprobleemid, mida lahendades
arvestatakse peale loodusteaduslike seisukohtade ka inimiihiskonnast ldhtuvaid (majanduslikke, seadusandlikke ning eetilis-moraalseid)
seisukohti.

Ainevaldkonnasisene 10iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest kui terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed
ning pdhjuslikud tagajirjed. Uhtlasi saadakse iilevaade inimtegevuse positiivsest ja negatiivsest mdjust looduskeskkonnale, teadvustatakse
kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme, Opitakse vadrtustama jatkusuutlikku ning vastutustundlikku eluviisi, sh loodusressursside
ratsionaalset ja sddstvat kasutamist, ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Loodusopetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia, fiiiisika, geograafia ja keemia) dppimiseks ning loob
aluse teadusliku mdtlemisviisi kujunemisele. Loodusdpetus aitab dpilastel omandada iildised alused looduskeskkonna terviklikuks tajumiseks
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ning esmaste seoste mdistmiseks inimese ja tema elukeskkonna vahel. Opilane dpib méirkama ning eesmérgistatult vaatlema elus- ja eluta
looduse objekte ning néhtusi, andmeid koguma ja analiiiisima ning nende pdhjal jareldusi tegema. Praktiliste tegevuste kaudu Spitakse leidma
probleemidele erinevaid lahendusi ja analiilisima nende voimalikke tagajirgi.

Bioloogia kujundab Opilastel tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest
seostest. Sellega omandatakse elukeskkonnaga seotud probleemide lahendamise oskus ning suurendatakse Gpilaste sotsiaalset toimetulekut.
Uhtlasi omandatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva suhtes, viirtustatakse looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
sddstvat eluviisi.

Geograafia on 10imiv Oppeaine, mis lisaks loodusainetele on seotud sotsiaalainete ja matemaatikaga ning kujundab Gpilaste arusaama looduses ja
tihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Geograafias pooratakse erilist
tahelepanu Opilaste keskkonnateadlikkuse kujunemisele. Keskkonna mdistet késitletakse koosnevana looduslikust, majanduslikust, sotsiaalsest ja
kultuurilisest komponendist.

Fiiisikat oppides omandavad Opilased arusaama pdhilistest flilisikalistest protsessidest ning fiitisikaseaduste rakendamise voimalustest tehnika ja
tehnoloogia arengus. Opilaste viirtushinnangute kujundamiseks seostatakse probleemide lahendusi teaduse ajaloolise arenguga: kisitletakse
fiitisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna elus iildise kultuuriloolise konteksti seisukohast.

Keemias omandavad Opilased teadmisi ainete omadustest ja oskusi keemilistes néhtustes orienteeruda ning suutlikkuse mdista eluslooduses ja
inimtegevuses toimuvate keemiliste protsesside seaduspérasusi. Opilased dpivad mdistma keemiliste néhtuste fiiiisikalist olemust, looduslike
protsesside keemilist tagapdhja, seoseid ainete koostise ja ehituse ning ainete omaduste vahel. Arendatakse eksperimenteerimisoskust ja
olmekeemia ohutu kasutamise oskusi.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Loodusainetes saavad dpilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja vastasmdjudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale.
Koos sellega arendatakse Opilaste vairtuspiddevust — kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva suhtes, arendatakse huvi
loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse téhtsust ning selle kaitse
vajadust, védrtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Opilaste sotsiaalse padevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse mdju hindamisega looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete
keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid
langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning
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eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmat6o uurimuslikus dppes
ja dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiilis ning kokkuvotete suuline esitus.

Enesemaératluspadevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside
teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad dpipddevuse kujunemist erinevate opitegevuste kaudu. Nii nditeks arendatakse dpipddevust probleemide lahendamise ja
uurimusliku dppe rakendamisega: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
planeerida ja teha katset vdi vaatlust ning teha kokkuvdtteid. Opipédevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu vdoimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Suhtluspiddevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest, sh internetist, ning leitud teabe analiiiisiga ja
tdepirasuse hindamisega. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja siimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui
ka konkreetses igapievases kontekstis.

Matemaatikapddevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku oppega, kus dpilastel tuleb katse- vai vaatlusandmeid esitada tabelitena ja
arvjoonistena, neid analiiiisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi néitajaid lahendatava probleemiga. Peale uurimusliku 6ppe
koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid koigis loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.
Ettevotlikkuspiddevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel, kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -
teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus siisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning
analiiiisitakse tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis lisaks teaduslikele
seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.

Loodusaineid dppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus ehk
emakeelepéddevus.
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Matemaatikapadevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku dppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist m&tlemist. Uurimuslikus
oppes on oluline koht andmete analiilisil ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid
uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspirasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb
Opilaste tehnoloogiline padevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel.
Tehnoloogilist paddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, néitustel kdimine, looduse ilu vaartustamine
oppekaikudel jms.

Opilaste vddrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate vodrkeelsete teatmeallikate kasutamine, et leida vajalikku infot.
Loodusteadulikud ained kasutavad voorsonu, mille algkeele tdhendus on vaja teadvustada.

Labivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® elluviimisel.

Teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine*. Loodusteadusharidus on osa iildharidusest, mis on oluline opilaste arengule. Loodusainetes
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes dppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.
Loodusaineid dpetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust karjadarivoimalustest ning vahendatakse neile teavet edasioppimisvoimaluste kohta
loodusteaduslikel erialadel.

Lébivat teemat ,,Teabekeskkond* késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.
Loodusained toetavad ldbivat teemat ,, Tehnoloogia ja innovatsioon* IKT rakendamise kaudu ainedpetuses.

Teema ,, Tervis ja ohutus®. Loodusainete dppimine aitab dpilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tdahtsust ning mdista keskkonna
ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse digele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste tddde
kaudu arendab Opilaste oskust rakendada ohutusnoudeid.

Teema ,,Viairtused ja kolblus®. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna sailitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkdige keskkonnateemade dpetamise kaudu.
Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub keskkonnakiisimustega.
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Lébiv teema ,,Kultuuriline identiteet™ 10imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka
Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 10imub rahvastikuteemadega geograafias

Valdkonnaainete ainekavad

Loodusopetus

Tundide jaotumine klassiti
1. klass —1nédalatundi
2. klass- 2 niadalatundi
3. klass- 1 niadalatundi
4. klass- 2 nadalatundi
5. klass- 3 nddalatundi
6. klass- 2 niadalatundi
7. klass- 2 nadalatundi

Viirtused ja hoiakud

3. klassi Opilane
1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
2) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub loodusesse sdéstvalt;
3) maérkab looduse ilu ja erilisust ning vaértustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;
5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéirtusi ja iseennast.



Uurimisoskused

3. klassi dpilane
1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
2) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;
3) teeb lihtsaid vahendeid kasutades praktilisi t6id, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
4) vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid,;
5) kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;
6) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.

Loodusvaatlused

3. klassi opilane
1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;
2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel,
3) markab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;
4) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;
5) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
7) kaitub loodushoidlikult ning jérgib koostegutsemise reegleid.

Loodusnahtused

3. klassi Opilane
1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rithmitab neid,
2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
3) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi t6id, jargides ohutusndudeid;
4) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mdotmisvahendeid;
5) selgitab kompassi t66 pohimotet, toetudes magnetiga tehtavale katsele;
6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
7) oskab ette ndha liikumisega seotud ohuolukordi; teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja tee pikkus.
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Organ

iIsmide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi dpilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob néiteid nende tdhtsuse kohta looduses;
eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvdime jirgi;

teab, et tihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

eristab Oistaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

teab seente mitmekesisust, eristab s66davaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab viltida miirgiste seentega seotud ohtusid;
arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

toob nditeid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab dpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- vai loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule iilevaatele.

Inimene

3. klassi dpilane

1)

kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades modtmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pohimdtteid ja hiigieenindudeid ning vaartustab tervislikke eluviise;

3)
4)
5)

teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
toob néiteid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;
vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi Opilane

1)
2)
3)
4)
5)

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma Sppida;

nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid kdrgustikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;
méérab kompassi abil pdhja- ja ldunasuunda;

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.
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Opitulemused ja dppesisu

I klass

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE (15)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema suunab Gpilasi markama ja uurima timbritsevat maailma, arendab Gpilaste keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse oluliseks

komponendiks. Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, nigemine, kompimine, maitsmine, haistmine), dpitakse vaatlema, vdrdlema ja rithmitama
erinevaid elus- ja eluta looduse objekte, nende omadusi.

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.
Pohimaisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

a s wn e

Meelte kasutamine méingulises ja uurimuslikus tegevuses.
Elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine.

Oppekiik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

Looduslike ja tehismaterjalide/objektide riihmitamine.

Opitulemused:

Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)

teab erinevaid omadusi;

oskab oma meelte abil omadusi méérata;

teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

viib lébi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rithmitab neid,
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7) oskab kiituda dppekéigul loodussdbralikult;

8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
10) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

12) eristab inimese valmistatut looduslikust;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

14) markab looduse ilu ja erilisust, véddrtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
15) véadrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

16) tunneb roomu looduses viibimisest;

17) véértustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kodigesse sellesse sddstvalt;
18) véirtustab enda ja teiste to0d.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemasid ,,Inimese meeled ja avastamine®, ,,Elus ja eluta® ning ,,Asjad ja materjalid” kisitletakse 10imituna, st elus- ja eluta looduse objektide
ning asjade ja materjalidega tutvutakse erinevate meelde kaudu. Siin on abiks niinimetatud keskkonnaméangud, mis suunavad meelte
kasutamisele ning aitavad luua emotsionaalset sidet loodusega.

Opetuse eesmirkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, mddtmist, vordlemist, jirjestamist, rithmitamist. Opilaste tundeelu
arendamisel on olulised kogemused looduse ilust, samuti looduses liikkumise oskus ja positiivsed emotsioonid. Opilastes arendatakse huvi
iimbritseva keskkonna vastu, tutvustades koolitimbruse loodust elamuslikel 6ppekiikudel ja ekskursioonidel.

Opikeskkond peab dratama huvi looduse vastu ning arendama pilaste loovust. Opetus peab olema dpilase jaoks relevantne, st tihenduslik:
arusaadav ning seostatud dpilaste igapievase elu ja nende huvidega. Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist koolidue, muuseumisse ja
loodusesse, rakendades uurimuslike elementidega Guesdpet.

Oppevahendid:

luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, kollektsioonikarbid, mulaazid, auvised Eesti loodusest jne.
Teemat toetab ,,Avastustee” projekti ,,Avasta meeli” Opetajaraamat ja teemakast (projekti materjale saavad vaid kursuse ldbinud dpetajad).
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Lo6iming:

Antud oppeteemaga kujundatakse véartus-, sotsiaalset, enesemadratlus-, opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.

Teemal on oluline roll 14biva teema ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng* elluviimisel. Elu ja elukeskkonna siilitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka libivat teemat ,,Véartused ja kdlblus®.

Eesti keel: lugemispalad; muusika: kuulamisega seotud méngud; kehaline kasvatus: litkkumisméngud, kasutades erinevaid meeli; to6dpetus:
kdeline tegevus.

AASTAAJAD (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepohjustega tutvumine suunab dpilasi mirkama ja uurima looduses toimuvaid protsesse, nende pohjusi ja
tagajirgi ning moju inimesele.

Oppesisu:
Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha

elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.
Pohimdisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jilgimine.

A

3. Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipohiselt.
4. Tutvumine kooli iimbrusega dppekaikudel.

Opitulemused:
Opilane
1) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaacgadest ning valgusest ja soojusest;

2) markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);
3) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsusest inimese elus;
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4) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;
5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab jareldused;

6) oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;

7) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaacgadest;

8) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;

9) oskab kiituda dppekéigul loodussdbralikult;

10) tunneb kodu- ja koolitimbrust, teab kodu- ja koolitimbruse tiilipilisemaid taimi ja loomi;

11) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid,;

12) oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha, kooliiimbruse elusa ja eluta looduse objekte;
13) oskab kaituda veekogudel;

14) teab tuntumaid kodukoha/koolitimbruse vaatamisvaarsusi;

15) maoistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;

16) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

17) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaértusi ja iseennast, jargib koostegutsemise reegleid;

18) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

19) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Aastaajaliste muutuste mirkamiseks on véga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaecgadel. Soovitav on 1dimida teema ,,Aastaajad* teemaga
,Meeled ja avastamine®. Samas paigas erinevatel aastaaegadel saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Uhe puu ja
sellega seotud elustiku aastaringne vaatlus suunab mirkama muutusi eluslooduses. Teema késitlemiseks sobivaid loodusvaatluste toolehti leiab
aadressilt http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

Tiigrihiippe kodulehelt (http://www.tiigrihype.ee/?0p=body&id=34) leiab dppematerjali ,,Oppekiigud looduses* (e-tddlehed).

Erinevad vaatlusinfotabelid vdiksid olla klassis seinal ja neid voiks tdita kogu klass koos dpetajaga. Vaatlusandmete pohjal toimuvad arutelud
peaksid suunama pohjuste ning tagajirgede seoste mdistmisele. Tahtsal kohal on dpetuses aastaajaliste muutuste moju inimesele, ohutus ja
tervishoid.
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Lo6iming:

Antud dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemaiiratlus-, opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust. Teemat saab 16imida
kunstidpetusega, kujutades loodust erinevatel aastaaegadel; eesti keelega: lugemispalad; kehalise kasvatusega: liikumisméngud tuule tugevuse
méadramiseks ja tunnetamiseks; kéelise tegevusega: tuulelipu, termomeetri ja termomeetri iimbrise valmistamine, ruumilise pilvederaamatu
tegemine jms.

Teemal on oluline roll 1dbiva teema ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka ldbivat teemat ,,Véartused ja kolblus®.

Oppevahendid:

(134

luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, kollektsioonikarbid, mulaazid, auvised Eesti loodusest jms, projekti ,,Avastustee dpetajaraamat
ja teemakastid ,,Vaatle ilma”, ,,Avasta meeled”.

Il klass

ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega tutvumine Opetab mdistma organismide ja elukeskkonna
seoseid ning markama elurikkust ja kohastumusi.

Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.

Pohimoisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, toitumine,
kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom, koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, 16pused, ujulestad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Loodusvaatlused: taimede véilisehitus, loomade vilisehitus.
2. Uhe taime vdi looma uurimine, iilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.
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4. Loomaaia voi loomapargi kiilastus voi lemmikloomapéeva korraldamine.
5. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Opitulemused:

Opilane

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte;
2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

3) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kdnes;

4) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob néiteid nende tdhtsusest looduses;
5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

7) kirjeldab opitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid elupaigaga;

8) kirjeldab taimede vélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

13) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded elukeskkonnale;
15) teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

18) védrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jita koduloomi hoolitsuseta;
20) véaartustab uurimuslikku tegevust.
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Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema kisitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks tunnetusobjektideks on looduse objektid, nihtused ja
protsessid ning nendevahelised seosed. Viga tihtis on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel ldhtutakse piistitatud
probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest Opilastele ning eakohasusest.

Ainedpetusliku tooviisi kdrval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rithmatood.
Oppetegevus vdib toimuda klassiruumis voi viljaspool seda, nt muuseumis vdi duesdppena keskkonnaameti voi RMK looduskeskustes. Peamiste
praktiliste tegevustena, mis kindlustavad dpitulemuste saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi téid: objektide, sh looduslike
objektide vaatlemist, vordlemist, riithmitamist, modtmist, katsete 1dbiviimist, kollektsiooni koostamist.

Loiming:
Antud dppeteemaga kujundatakse vairtus-, sotsiaalset, eneseméératlus-, Opi- ja suhtluspadevust. Teemal on oluline roll lébiva teema ,,Keskkond

ja thiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud aitavad ellu rakendada ka lébivat
teemat ,,Véartused ja kdlblus®.

Oppevahendid:

luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt kdbide, viljade ja seemnete kollektsioonid), binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid, auvised Eesti
loodusest jne.

INIMENE (9 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste moistmisele. Tutvutakse inimese tervist mojutavate teguritega
ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja tdhtsusega.

Oppesisu: Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.
PShimdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula (linn, alev, kiila).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Enesevaatlus, mootmine.
2. Oma pdevameniiii tervislikkuse hindamine.
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3. Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.

Opitulemused:

Opilane

1) teab kehaosade nimetusi;

2) nditab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mootmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vdér toitumine toob kaasa tervisehdireid,
5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jargida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid,;

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid,

9) teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

10) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab nédha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;
12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) véadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) védrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Inimese vilisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav kisitleda koos teemaga ,,Mddtmine ja vordlemine®. Opilaste pikkust vdib mddta juba
kooliaasta alguses ja fikseerida selle mdotskaalale voi andmetena tabelisse, kooliaasta 10pus on voimalik tulemusi vorrelda. Tervisliku toidu
teema juures saab kaaluda nii toiduainete soovituslikke koguseid kui ka Opilase isiklikku meniiiisse kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku tegevust

24



pakuvad nii Opilaste paevameniilide kui ka toiduainete pakendiinfo analiiiis. Oluline on seostada teema Opilase igapédevase eluga, tema
harjumustega, analiiiisida neid ja kavandada vajaduse korral muutusi. Oppetegevus vdib toimuda nii klassiruumis kui ka viljaspool kooli, nt
muuseumis voi toidupoes kdimine. Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on vajalik dppekiik asulasse, jdlgimaks inimtegevuse positiivset ja ka
negatiivset moju timbritsevale keskkonnale.

Téhelepanu voiks podrata sarnasuste ja erinevuste vaatlemisele, kirjeldamisele, jarjestamisele vastavalt pikkusele voi laiusele, informatsiooni
mérkimisele kujundlikult joonistele ja tabelitesse, suhtelise pikkuse ja suuruse ennustamisele, standardsete ja mittestandardsete
mootmisvahendite kasutamisele ja valmistamisele, tihikute kiimnekaupa rithmitamisele suure hulga tihikute loendamisel, algus- ja 16pp-punkti
kasutamisele modtmisel, modtmistulemuste tdlgendamisele jms.

Oppevahendid:

seinatabelid, mudelid, mulaazid, toiduainete pakendite néidised. ,,Avastustee” teema ,,Avasta moddud” dpetajaraamat, teemakast.

Loiming:

Antud oppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline

labivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng® ning ,, Tervis ja ohutus* késitlemisel. Soovitav on see 16imida inimesedpetuse 11
klassi teemaga ,,Mina ja tervis®.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues aluse andmete korrektse kogumise, vormistamis- ja analiilisioskuste kujundamisele.
Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mddtmine.
PShimdisted: mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mootmine, katse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.

3. Temperatuuri modtmine erinevates keskkondades.
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Opitulemused:

Opilane

1) teab, et m&otmine on vordlemine mootithikuga;

2) viib 14bi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mdotmisvahendeid;
4) moistab modtmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema tépne.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Sellised tegevused nagu katsetamine vaatlemine, vordlemine, mddtmine ja jarjestamine on soovitav seostada teemadega ,,Inimene*, ,,Organismid
ja elupaigad® ning ,,Ilm*“. Nt dppekéikudel saab modta temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, 6hus, erinevates hoonetes,
kiittekehade ja akende ldheduses jne. Inimkeha moGtmist saab seostada vanade modtiithikutega, nt vaks, kiitinar jne. Mdota voib loodusobjekte
erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse kées ja varjus, puude kdrgust, 1abimodtu jne. Ainedpetusliku téoviisi korval voib
kasutada {ild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja riihmat6dd.

Oppevahendid:

praktiliste to6de vahendid: moddulindid, erinevad kaalud, termomeeter (iiks kahe dpilase kohta).

Loiming:

Teema on véga tihtis matemaatikapadevuse kujundamisel. Antud dppeteemaga kujundatakse ka véartus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, dpi- ja
suhtluspadevust.

ILM (6 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste ldbiviimise, andmete kogumise ja jarelduste tegemise oskust. Teema niitab looduslike tingimuste otsest moju
inimtegevusele ja aitab seeldbi motestada inimese ja looduse seoseid.

Oppesisu: Iimastikunihtused. Ilmavaatlused.

PSohimoisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. llma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri mddtmine.

3. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Opitulemused:
Opilane
1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

2) teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemat voib kisitleda seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on teemaga ,,M30tmine ja vordlemine®, kuid ka teemade
,Inimene* ning ,,Organismid ja elupaigad* késitlemisel on téhtis pdorata tahelepanu ilmastikule: nt enne dppekéike tuleks tutvuda ilmateatega
ning dppekiikude ajal vdiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem ilmaennustust tegelike ilmaoludega. Ilmavaatlusi v3ib teha erinevatel
aastaaegadel pikemate perioodidena individuaalse, paaris- v6i rithmatéona.

Oppematerjalid: vahendid ilmavaatluste 1dbiviimiseks, sh termomeetrid, sademete kogujad, vaatlustabelid. ,,Avastustee” ,,Vaatle ilma”
Opetajaraamat ja teemakast.

Loiming:
Antud dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemaédératlus-, dpi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline

labivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng* ning ,, Tervis ja ohutus* kdsitlemisel. Loiming to60petusega, eesti keelega,
muusikaga, kehalise kasvatusega.
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111 klass

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (16 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks ja siistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse iilevaade tdhtsamatest organismirithmadest, nende
tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema aitab mdista elurikkuse tdhtsust ja kaitse vajadusi.

Oppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus, toiduahel.

Pohimoisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sOnajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused,
selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline,
toiduahel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Lihtsa kollektsiooni koostamine monest organismirithmast.
Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.
Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
Liikide vordlus.

a s wn e

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid;

2) teab, et taimed vajavad paikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;
3) nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

4) eristab distaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad;

6) teab, et lihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused,

7) teab, et réstik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
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9) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade chituslikke ja kditumuslikke eripédrasid nende elukeskkonnaga;

11) tunneb dra Opitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

14) teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritoostuses;

15) eristab s60davaid ja miirgiseid kiibarseenti,

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Opitud seeni piltide jérgi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et tihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

21) teab, et looduses on koik omavahel seotud, et toiduvdrgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi suhteid;
22) koostab &pitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pdhjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimusiilevaatele;
24) moistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

25) moistab, et iga organism on looduses téhtis;

26) saab aru, et kdik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;
27) madistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema késitlemisel on oluline laiendada dpikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse maailma (veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/) kui ka reaalsesse looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja botaanikaaeda. Vajalik on kasutada naturaalobjekte ja
kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega vaatluste ja lihtsate uurimuste abil ning vorrelda erinevate rithmade konkreetseid esindajaid
erinevate tunnuste osas. Véga tdahtsad on praktilised dppekdigud, milleks sobivaid todlehti leiab aadressil
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.
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Oppevahendid:

luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid, lihtsad mééarajad, auvised Eesti loodusest jne.
Loiming:

Antud dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemadiratlus-, opi-, suhtlus- ja matemaatikapddevust. Teema on oluline ldbivate
teemade ,,Keskkond ja ithiskonna jatkusuutlik areng* ning ,, Tervis ja ohutus* késitlemisel.

LITKUMINE (4 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub liiklemise turvalisusega.
Oppesisu: Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.
PSohimoisted: litkumine, kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Opitulemused:

Opilane

1) teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

2) eristab liitkumist ja paigalseisu;

3) teab, et keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;

4) teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;

5) teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
6) oskab ette ndha litkumisega seotud ohuolukordi,

7) oskab tdnavat (teed) ohutult tiletada;

8) oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -kiirust ja kaugust;

9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;



10) oskab kasutada turvavahendeid,;
11) suhtub positiivselt litkumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine peaks toimuma katsete kaudu. Niiteks pidurdamisteekonna sdltuvust liikumiskiirusest saab uurida jalgrattaga sdites. Vastava ohutu
platsi ja julgestajate olemasolu korral saab teha ka vastavad katsed autoga. Otstarbekas on teha koostddd politseiga. Koostdos politseiga tuleks
siiski véltida Sokiteraapiat, sest selleks on Opilased liiga haavatavad.

»Avastustee” jargi ,,Pallid ja kaldpinnad”, dpikeskkonnaks ou, liuvili, suusarada, voimla vms.

Oppevahendid:
kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, mdddulindid, ,,Avastustee” teema ,,Pallid ja kaldpinnad” opetajaraamat ja teemakast.
Loiming:

Antud dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, pi-, Suhtlus- ja matemaatikapadevust. Loimida kehalise kasvatusega.

ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub turvalisusega elektriseadmete késitsemisel.
Oppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sidistmine. Ohutusnduded. Magnetnihtused. Kompass.
Pohimadisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht, ohutus, magnetpoolus, 1dunapoolus, pdhjapoolus, kompass, ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa vooluringi koostamine (liiliti vajalikkuse kindlakstegemine, vordlemine, omakoostatud vooluringi vordlemine klassis kasutatava
vooluringiga, jireldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt kindlaks, kas aine juhib elektrit vdi mitte). Koduse elektritarbimisega
tutvumine, elektri sddstmise voimalustega tutvumine.

3. Piisimagnetitega tutvumine. Vilitdo dues: pohja- ja ldunasuuna kindlakstegemine kompassi abil.
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Opitulemused:

Opilane

1) teab liiliti osa vooluringis;

2) teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

4) oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tommata;

5) eristab to6tavat ja mittetoGtavat vooluringi;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
7) kasutab elektrit sadstlikult; oskab késitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning elektroonikaseadmeid;
8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;

9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi méngida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine toimugu katsetamise kaudu. Ohutuse méttes tehakse katseid taskulambipatareiga. Vajalikke vahendeid saab fiiiisikadpetajalt. Koolis,
kus puudub I11 kooliaste, tuleb vahendid hankida.

Oppevahendid:

Praktiliste t66de vahendid kahe Opilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V), taskulambipirn alusel, liiliti, kolm thendusjuhet, kaks
magnetit, vdikseid naelu, kompass.

Loiming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemaératlus-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.

PLAAN JA KAART (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse leppemirke. Opitakse lugema infot
koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks.
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Oppesisu: Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. Imakaared ning nende masramine kaardil ja looduses. Tuntumad kdrgustikud, madalikud saared,
poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

Pohimoisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemark, leppevérv, kaart, kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar, poolsaar,
laht, jérv, jogi, asulad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Pildi jargi plaani koostamine.

Plaani jirgi litkumine kooli timbruses, mddtkavata plaani tdiendamine.

Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauaméngude voi pusle abil.
Ilmakaarte madramine kaardil, dues kompassiga voi paikese jargi.
Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

a s wDNE

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused ja méargid kaardil on leppemaérgid;

2) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil vérvide jargi 4ra maismaa ja veekogud,
4) mdistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust tundma Sppida;

5) teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;

6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;

7) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

8) maddrab kompassi abil pohja- ja 1ounasuunda;

9) naditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;
10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende méadramisoskus on elus vajalik;

12) mdistab, et kaardi jérgi on voimalik maastikul orienteeruda;

13) mdistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;
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14) saab aru kaardi legendi ja leppemairkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma
oppida.
Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiiendamine, plaani jérgi orienteerumine, ilmakaarte mddramine. Teemat voib kisitleda
seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega, nt kanda plaanile erinevate organismirithmade esindajaid. On tdhtis, et Gpilased omandaksid objektide

seinakaardil nditamise oskused..
Voib koostada maastikuméngu koolitimbruse suuremdotkavalise kaardiga.

Oppevahendid:

seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti seinakaart, koolilimbruse kaart, Eesti kaardi pohised lauamingud jne.
Loiming:

Antud oppeteemaga kujundatakse véartus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.
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Il kooliaste

Kooliastme opitulemused

IT kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

VAARTUSED JA HOIAKUD

6. klassi 1opetaja:

1)
2)
3)
4)
5)

tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

védrtustab uurimuslikku tegevust looduse tundmadppimisel;

védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi,
toimib keskkonnateadliku tarbijana, vaartustab tervislikku toitu;

mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme, on motiveeritud osalema eakohastes keskkonnakaitsetiritustes.

UURIMUSLIK OPE

6. klassi Iopetaja

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

sOnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

viib 14bi katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite tile;

valib ja kasutab ohutusnoudeid jirgides digesti sobilikke mddtevahendeid;
analiiiisib andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uuringu tulemusi,

leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet, hindab infoallika usaldusvaarsust;
oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.
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ULDISED LOODUSTEADUSLIKUD TEADMISED

6. klassi lopetaja

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, loodusteaduslikke probleeme ja kiisimusi,

saab aru loodusteaduslikust tekstist, tolgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid, siimboleid ja tihikuid néhtuse ja protsesside selgitamisel;
tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pShjal jareldusi ja otsustusi;

selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse ja tagajérje seoseid,

kasutab v0i koostab mudelit, nditamaks arusaamist seostest, protsessidest, slisteemidest;

kirjeldab ja vordleb organismide, ainete voi protsesside sarnasusi ja erinevusi;

selgitab organismide kohastumusi 6hus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ja Eesti kontekstis.

Oppesisu ja -tegevus

IV klass

IV KLASS (70 TUNDI)

MAAILMARUUM (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on Opilastele eriliselt huvipakkuv. Ainus kord pdhikooli jooksul tutvutakse maailmaruumi ehitusega, tdhtedega, Pédikesesiisteemiga ja Maa
litkumisega Péikesesiisteemis.

Oppesisu: Piike ja tihed. Piikesesiisteem. Tihistaevas. Tihtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael. Galaktikad. Astronoomia.

PShimdisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 60pédev, aasta, tiht, planeet, satelliit, Paikesesiisteem, tdhtkuju, Suur

Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Mudeli valmistamine Pdikese ja planeetide suuruse ning omavahelise kauguse kujutamiseks.
2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine téhistaevas.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Selgitatakse, et see, mida me ndeme, ei pruugi veel tode olla. Tavamdistete ,,pdike touseb* ja ,,pdike loojub* selgitamine Maa tiirlemise
mudeldamise abil. Tutvustatakse astronoomia kui teaduse selgitusi astroloogia ja tdhtkujude tegeliku olemuse kohta. Maailmaruumi késitlemisel
on oht kalduda seletav-illustratiivsesse dppeprotsessi. Siiski saab kogu teemat késitleda probleemide lahendamisena, kusjuures
toendusmaterjaliks on vaatlustulemused, aga ka kirjalikud allikad. Esikohale tuleb seada dpilaste arvamused (oletused, hiipoteesid), mida erineval
viisil kontrollitakse. Opetamist illustreeritakse fotodega kosmosest, samuti animatsioonidega taevakehade liikumisest.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;

2) mirkab tdhistaeva ilu;

3) nimetab Piikesesiisteemi planeedid;

4) kirjeldab joonise pdhjal Péikesesiisteemi ehitust;

5) kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Péikese ning planeetide suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;

6) mudeldab Kuu tiirlemist imber Maa;

7) mudeldab Maa tiirlemist iimber Péikese;

8) mudeldab Maa podrlemist ning pdhjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil 60 ja pdeva vaheldumist Maal;

9) kirjeldab tihtede asetust galaktikas;

10) teab, et Pdikesesiisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

11) jutustab miiiiti Suurest Vankrist;

12) leiab taevasfdiril ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning méérab pdhjasuuna;

13) teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

14) eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;
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15) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.
Siivendav ja laiendav tegevus:

Ulevaade maailmaruumi objektist vdimaldab esitust erinevatel tasemetel.
Oppevahendid: taevakaart, valgusallikas, gloobus, soovitav on ka binokkel Kuu vaatlemiseks.

Loiming:
e matemaatika: suured arvud, pikkus- ja ajaiihikud,
e cesti keel: tekstide lugemine, mdistmine ja sisu jutustamine.

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil toGtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku
oppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri pddevust kujundatakse Guesdppes praktilistes tegevustes ja
oppekiikudel. Matemaatikapddevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,,Keskkond
ja jatkusuutlik areng* rakendamist.

PLANEET MAA (10 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Opitakse infot hankima, kasutades erinevaid kaarte ja atlast, tiitma kontuurkaarti. Tutvutakse planeet Maa mitmepalgelisusega
looduskatastroofide kontekstis.

Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil.
Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid, tileujutused.
PShimdisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja 1dunapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner,
ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavirin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.
2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.
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3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja lilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.
Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Gloobuse kui mudeli dppimise tulemusena peaks kujundama mudeli teadusmadistelisena. Tavamdistes on mudel objekti suurendatud-vihendatud

koopia. Seoses ,,mangugloobuse* valmistamisega saab arutleda selle iile, mida gloobusele kanda ja mida mitte. Gloobuse kujundamisel ei peaks

lahtuma klassis olevast gloobusest, vaid hoopis Maa kosmosefotodest voi Maa joonistest, mida leiab internetist kiilluses. Gloobuse kui Maa

mudeli tegemisel peaks mandrid ja ookeanid sellele joonistama.

Geograafilise asendi iseloomustamist alustatakse Eestist (asend pShjapoolkeral, piirnemine naaberriikide ja veekogudega), iseloomustamisel

kasutatakse ilmakaari.

Euroopa kaarti peaks dppima ménguliste tegevuste kaudu. Tahtis on, et Opilased teaksid Euroopa suuremate riikide paiknemist ja leiaksid atlase

registri abil kaardil {iles ka tundmatud kohad.

Looduskatastroofe on soovitav tutvustada videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja piltide abil. Katasroofid seostatakse ohuga inimese elule ja

tegevusele. Opilased vdivad riihmatdona koostada infoallikate pdhjal postri ja selle abil mdnda looduskatastroofi teistele esitleda. Soovitav on

koostada vulkaani mudel.

Opitulemused:

Opilane

1) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pdhjustest ja tagajérgedest;

2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, poorlemine, leppemérkide tdhendus;

3) teab, mida tdhendab viljend ,,poliitiline kaart®;

4) nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;

5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

6) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

7) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega kaasnevaid ohtusid loodusele, sh inimesele. Teab, et Maa
sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole kdvad.

8) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele ja inimeste tegevusele.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Ulevaade looduskatastroofist voimaldab esitust erinevatel tasemetel.
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Oppevahendid: gloobus, maailma atlas, kontuurkaardid, vulkaani mudel (soovitav ise valmistada). Vdimaluse korral 4D-kino: maavirin,
vulkaanipurse.

Loiming:

loodusopetus: ilmakaared; tehnoloogia, kunstiopetus: gloobuse ja vulkaani mudeli valmistamine; ajalugu: Euroopa poliitiline kaart.
Keelepadevust kujundab teabeallikatega toGtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust. Sotsiaalset pddevust kujundatakse tihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku
oppe ning IKT kasutamisega kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuripddevust kujundatakse duesdppes praktiliste tegevuste ja

oppekidikudega. Matemaatikapddevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse ldbiva teema
,,Keskkond ja jitkusuutlik areng® rakendamist.

ELU MITMEKESISUS MAAL (26 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse iihe- ja hulkraksete organismidega ning nende eluavaldustega. Omandatakse iildised teadmised hulkrakse taime- ja loomorganismi

terviklikkusest ja eluavalduste {ildistest pohimotetest ning erinevatest keskkonnatingimustest Maal. Omandatakse ettekujutus elu arengust Maal.

Opitakse kasutama mikroskoopi. Tutvutakse Maa erinevate piirkondade (kdrb, vihmamets, polaaralad, kdrgmiestikud) looduslike tingimustega
(pohiliselt temperatuuri ja sademete erinevus Eestiga vorreldes) ja elustikuga monede néidete varal.

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Pohimdisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jadvoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

Raku mudeli ehitamine voi uurimine multimeedia materjalide abil.

Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.
Organismide eluavalduste uurimine looduses.

a s wn e
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Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema piires Kisitletakse toitumist, hingamist, paljunemist ja arenemist ning organismide seotust pdikeseenergiaga. Kisitletakse loomade
kohastumusi ja kditumist erinevates elukeskkondades.

Antud teemade késitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliminge, arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid.
Opikeskkonda vib laiendada loodus- ja tervishoiumuuseumidesse (nditeks: Eesti loodusmuuseum http://www.loodusmuuseum.ee, Tartu
Ulikooli loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/, Tartu Ulikooli geoloogiamuuseum http://www.ut.ee/BGGM)/), vaadata seal vastavaid
ndituseid. Rakendada tuleb IKT-d ja ainetunde voib lébi viia arvutiklassis.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja rakkude uurimiseks tuleks vdimaldada dpilastel kasutada mikroskoope ja arvuteid. Seemnete
idanemist vdivad Opilased uurida iseseisva toona kodus voi tihistegevusena klassis. Rakumudeli ehitamiseks saab kasutada joonistusvahendeid,
arvutiprogramme voi kasutada looval moel mingeid muid kéepéraseid vahendeid mudeli ehitamiseks.

Keskkonnatingimuste mitmekesisusega tutvumiseks on soovitav vaadata pilte, dppefilme voi arvutianimatsioone erinevatest Maa piirkondadest,
koostada postreid erinevate liikide ning nende kohastumuste kohta. Soovitav on vdrrelda keskkonnatingimusi konkreetsete paikade niitel.
Niiteks Sahara korb, Himaalaja méaestik, Antarktis, Amazonase vihmamets vorreldes Eesti oludega (temperatuuri ja sademete erinevused,
aastaaegade esinemine, taimede ja loomade kohastumuste niited, inim—tegevuse néited sealsetes piirkondades). Inimtegevuse tutvustamisel voiks
keskenduda sellele, mis oleks Opilase elus teisiti, kui ta nendes piirkondades elaks.

Elu arengu teemat on soovitav ilmestada kivististe uurimisega.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu,

2) markab looduse ilu ja erilisust, véadrtustab bioloogilist mitmekesisust;

3) markab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapaevaelus;

4) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

5) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

6) nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust looduses ja inimese elus;

7) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

8) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes ning jadvoondis;

9) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;
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10) teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;
11) nimetab organismide eluavaldused.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Huvilised dpilased voivad koostada esitlusi dinosauruste voi mone Maa piirkonna kohta, vorreldes kunagist dinosauruste maailma tdnapdevasega
vOi mond maailma paika Eestiga. Voimalik on mikroskoopida erinevaid objekte. Soovitav on tutvuda ka binokulaariga.

Oppevahendid: valgusmikroskoop, vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid, prepareerimisndelad, skalpellid, pintsetid),
laboratoorsete todde vahendid (kandik, ndud, alused),

lasteentsiiklopeedia vim teatmeteosed Maa erinevatest loodusvoonditest, atlas, kivistised, teemakohased veebimaterjalid ja arvutiprogrammid ning
vastavad todlehed veebimaterjalidega tutvumiseks.

Loiming:
Keelepddevust kujundab teabeallikatega todtamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalne pddevus kujuneb iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe

kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kunstidpetusega seondub postrite koostamine. Teema toetab ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik
areng” rakendamist. Elukeskkonda véartustava hoiaku omaksvotmine soodustab dpilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks.
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Bioloogia
Keemia

8. klass

INIMENE (20 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Omandatakse iilevaade inimese vilis- ja siseehitusest vordluses imetajate loomadega. Omandatakse ettekujutlus inimese arengust Maal.
Oppesisu: Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine.
Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Pohimdisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jimesool,
parak, meeleelundid, nédrvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Elundi mudeli valmistamine ja/vai talitluse uurimine.

Katsed ja laborit6dd inimese elundite talituse uurimiseks.

Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririthmaga.
Meniiii analiiiisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest.

M wnh e

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade késitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja rithmatdid, rolliménge, arutelusid, projektdpet, dpimapi koostamist, praktilisi ja
uurimuslikke tdid. Opikeskkonda v&ib laiendada loodus- ja tervishoiumuuseumisse (http://www.tervishoiumuuseum.ee/), kiia vastavatel
nditustel. Rakendada tuleb IKT-d ja tunde voib 1dbi viia arvutiklassis.

Teema piires kisitletakse inimese elundeid ja elundkondi, toitumist, hingamist, kasvamist ja paljunemist ning seotust teiste organismidega.
Opitakse inimese vilisehitusega seotud terminoloogiat ja omandatakse algsed teadmised inimese sisechitusest. Opilane dpib tundma elundite
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peamisi tilesandeid. Vaadeldakse inimesele bioloogiliselt ldhedasi liike ja inimese pdlvnemist. Anatoomilisi teemasid saab illustreerida
bioloogias kasutatavate seinatabelite, makettide, mulaazide, mudelite ja preparaatide abil.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu ja koostada meniiiid. Meniiiid voivad dpilased koostada iseseisva toona kodus vai tihistegevuse
raames ainetunnis. Arvutiprogrammidest toetab antud teema kisitlemist koolinoorte tervisliku toitumise veebileht AMPSER
http://www.ampser.ee/, mille abil saab analiiiisida pdevameniiiid, vorrelda toiduaineid ja teha digeid toiduainete valikuid, osaleda malumangus, et
toitumisalaseid teadmisi vorrelda teistega.

Inimese terviklikkuse uurimiseks voib kasutada veebipShise uurimusliku dpikeskkonna ,,Noor looduseuurija“ http://bio.edu.ee/noor/ materjale:
,Energiavajadus®; ,,Gaasivahetus; ,,Pulsi kiirus®; ,,Toitainete energiasisaldus®; ,,Hingamissagedus.

Teema ,,Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses tutvumiseks® juures on soovitav vaadata dppefilme voi arvutivideosid,
koostada uurimusi voi postreid erinevate liikide kasutamise kohta.

Inimese elundite talituse uurimiseks voib teha jargmist: 1) uurida fiitisilise koormusega kaasnevaid pulsisageduse muutusi; 2) valmistada mudel
(vahenditeks ohupall, joogikdrs ja joogitops) kopsude t66 pohimdttest arusaamiseks; 3) mdota tdispuhutava Shupalli ja moddulindi abil
kopsumahtu jne.

Opitulemused:

Opilane

1) véirtustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;

2) mdistab, et inimene on looduse osa ning tema elu sdltub loodusest;

3) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaértustab tervislikku toitu;

4) kirjeldab inimese elundkondade tilesandeid ja talitluse iildisi pohimotteid ning vastastikuseid seoseid,;

5) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

6) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

7) analiiiisib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitust;

8) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;

9) podhjendab tervisliku eluviisi pShimdtteid ning koostab tervisliku paevamentiii;

10) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid;

11) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

12) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;
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13) teab erinevate elusorganismide tihtsust inimese elus.
Siivendav ja laiendav tegevus:

Koostdos kehalise kasvatuse dpetajaga voib uurida mitmesuguste harjutuste mdju inimese organismile (pulsisageduse modtmine, harjutuste mdju
lihastele vms).

Oppevahendid:

Anatoomiliste teemade illustreerimiseks bioloogias kasutatavad seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaaZzid, preparaadid, videofilmid,
arvutiprogrammid.

Ohutus seoses asulateemaga: ,,Siia-sinna ldbi linna** (liiklusméng OU-It Primarius/Ziil, koostods Harju Pédsteameti ja Tiigrihiippe SA-ga).
http://www.play.ee/.

Loiming:

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil toGtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja pohjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb {ihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe
kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja lilesannetega. Kinnistub terviseteadlik
kéitumine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi koostoimimise véirtustamine. Kunstipddevusega seondub postrite koostamine.

Teema toetab ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Védrtused ja kdlblus* ning praktiliste todde kaudu ,,Tervis ja ohutus®
rakendamist.

1. klass

JOGI JA JARV. VESI KUI ELUKESKKOND
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Veekogu uurides rakendatakse loodusteaduslikku meetodit, kujundatakse uurimisoskusi, Opitakse vormistama ja esitama uurimistulemusi. Teema
abil opitakse tundma vee kui elukeskkonna pdhiomadusi ja isedrasusi, vee aastaringset litkumist, sellest tulenevaid néhtusi, taimede ja loomade
kohastumusi eluks veekeskkonnas, veeorganismide elu erinevatel aastaaegadel, Eesti mageveekogude tdhtsamaid taime- ja loomaliike, holjumi ja

45


http://www.play.ee/

vetikate osa veekogus. Opitakse koostama magevee-elustikus esinevat teoreetilist toiduvdrgustikku ja iiksikuid toiduahelaid. Tutvutakse Eesti
jogede ja jarvedega.

Opitulemused:

pilane
vaartustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;
markab inimtegevuse moju kodukoha siseveekogudele;
vadrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;
védrtustab uurimuslikku tegevust;
kiitub siseveekogude ddres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jérgib ohutusndudeid;
kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
oskab 14bi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
nimetab ning niitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);
. iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jirvedes ning selgitab vee ringlemise téhtsust jérves;
. kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;
. toob nditeid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude dires;
. koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;
. teab jOe ja jarve elukoosluste tiiiipilisi liike;
. selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liiguvad,
. teab Eesti suuremaid jarvesid ja jogesid;
. tunneb pildil &ra joa ja kédrestiku;
. selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;
19. selgitab veeditsengu pohjuseid.
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Uurimuslikud oskused:

Opilane

1. sdnastab uurimiskiisimusi /-probleeme ja kontrollib hiipoteese;
2. kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;
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teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

kasutab ohutusnoudeid jargides digesti sobilikke mddtevahendeid;

analiiiisib andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uuringu tulemusi;

leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvéirsust;
oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

O No g ko

Oppesisu:

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti
jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede
vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.
Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Pohimoisted: jogi, joesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik, juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv,
labivoolujdrv, rannajarv, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, rodvkala.

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Pdhjavee kui valdava osa Eestimaa joogivee kvaliteet on téhtis igale inimesele.
Opitulemused:

pilane
tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vaértustab uurimistegevust;
vadrtustab saastvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;
vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende iildiste omaduste seisukohast (kuju, ruumala);
teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle lildised omadused on samasugused nagu ohul;
vordleb jaad, vett ja veeauru,
teab, et vesi jddtumisel paisub, ja pohjendab jd4 ujumist vees;
kirjeldab jad sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri modtmise katset;
teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;
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9. teab, et jdad sulamistemperatuur on sama mis vee tahkumis(kiilmumis)temperatuur;

10. nimetab jaa sulamis- ja keemistemperatuuri;

11. kirjeldab vee keemist;

12. kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kiilm keha ja niiske dhu jahtumine);

13. kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat joonisel;

14. pohjendab, miks vett soojendatakse anuma pohjast;

15. kirjeldab méargamist ja mitteméargamist ning toob néiteid marguvatest ja mitteméarguvatest ainetest, kirjeldab kapillaarsuse katseid ja toob
nditeid kapillaarsuse ilmnemisest looduses;

16. kirjeldab vee puhastamise katseid;

17. hindab kodust tarbevee hulka 60péevas ja teeb ettepanekuid tarbevee hulga vihendamiseks;

18. teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

19. selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;

20. kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pohjendab vee séddstliku tarbimise vajadust;

21. toob niiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee soojuspaisumine. Médrgamine ja kapillaarsus.
Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Pohimdisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, mérgamine, kapillaarsus, aine olek,
kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtreerimine.

ASULA ELUKESKKONNANA 10 tundi (~5 nidalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Looduse sddstmist ja hindamist tuleb alustada oma lahemast iimbrusest. Samas on maa- ja linnakeskkond erinevad elupaigad nii inimesele kui ka
teistele liikidele.

Opitakse tundma linna- ja maa-asulate erinevust, loodus- ja tehiskeskkonna vahekorda ning keskkonnategureid asulas ja nende erinevust
looduslikust keskkonnast ning taimi ja inimkaaslejaid loomi asulas. Omandatakse pohiarusaamad keskkonna ja tervise seotusest ning asula kui
elukeskkonna keskkonnaprobleemidest.
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Opitulemused:

pilane
mirkab oma kodukoha ilu ja erilisust;
vaartustab elukeskkonna terviklikkust, sééstvat eluviisi, jargib tervislikke eluviise;
tunneb huvi asula elukeskkonna uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
moistab, et inimeste elu asulas s6ltub looduslikest ressurssidest;
hoolib asula elusolenditest ja nende vajadustest;
liigub asulas turvaliselt;
tegutseb asulas loodus- ja kultuurivaértusi ning iseennast kahjustamata;
mirkab kodukoha keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes keskkonnakaitseiiritustes;
teab ja niitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
. vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mdne teise asulaga;
. iseloomustab elutingimusi asulas ning toob niiteid inimkaaslejate loomade kohta;
koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid,;
. vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;
. toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;
. hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;
. teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas;
. teab, kuidas tingimused linnas kahjustavad linnapuid ja inimese tervist;
. teab inimkaaslejaid loomi;
19. nimetab tehnoloogilisi lahendusi asulas, mis parendavad inimeste elutingimusi.
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Oppesisu:

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.
Pohimadisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.



PINNAVORMID JA PINNAMOOD
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Pinnavorme ja pinnamoodisid dppides saavad dpilased esmase ettekujutuse erinevatest pinnavormidest oma kodukohas ja Eestis. Mitmete
pinnavormide nimetusi kasutatakse tavamadistetena (méagi, org, ndlv jmt) igapdevaelus ning paljud mdisted (linnamégi, korgustik, méestik jmt)
jooksevad libi ka emakeele- ja ajaloodpikutest. Tehakse tutvust, kuidas pinnavorme ja pinnamoodi kaardil kujutatakse. Opitakse kirjeldama
samakorgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning ndlvade kallet ja kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, nimetades ning nédidates pinnavorme kaardil. Oluline on selgitada pinnamoe mdju inimtegevusele ja tuua néiteid inimtegevuse moju
kohta kodulimbruse pinnamoele.

Opitulemused:

Opilane

1. kirjeldab samakorgusjoonte jérgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning ndlvade kallet;

2. kirjeldab kaardi jérgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil;
3. toob niiteid mandrijad mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4. selgitab pinnamoe moju inimtegevusele ja toob niiteid inimtegevuse moju kohta koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu:

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud,
Pohja-Eesti paekallas. Mandrijda osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
Pohimdisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja absoluutne korgus, kdrgustik, tasandik, madalik,
paekallas, pinnamood, mandrijdd, voor, moreen, rindrahn.

SO0 ELUKESKKONNANA

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus: Teemaga kisitletakse soid, nende erinevaid tiiiipe, levikut ja teket, elutingimusi soos ja soode
loodusvarasid. Iseloomustatakse soode elustikku, liikide omavahelisi suhteid ning soode kasutamist ja kaitset koos vastavate kaitsealadega. Soo
ei ole ainult kooslus, soo on ka vee séilitaja, puhkemaastik, turba leiukoht jne. Tihti ei ole dpilased varem soos kdinud, teema késitlemine
voimaldab dpilastel tutvuda tihe Eesti olulise loodusrikkusega, mida suuremas osas Euroopas enam alles pole.
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Opitulemused:

pilane

vaartustab soo bioloogilist mitmekesisust;

suhtub vastutustundlikult soo elukeskkonda;

védrtustab uurimuslikku tegevust;

iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
oskab pohjendada Eesti sooderohkust;

selgitab soode kujunemist ja arengut;

seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;

selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust;

. teab soo kui elukoosluse tiiiipilisi liike;
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. teab turbasambla ehituse isedrasusi;
13. teab soo arenguetappe.

Oppesisu:

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik. Soode téhtsus.
Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise tehnoloogia.
PShimdisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

MULD 12 tundi (~4 néidalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased ettekujutuse mulla koostisest mullaproovide kirjeldamise ja vordlemise kaudu. Praktiliste toodega (mulla vee- ja
ohusisalduse midramine) kinnistatakse oskust piistitada hiipoteese, neid katseliselt tdestada ja katsetest kokkuvotet teha. Mullakaeve vaatlemine
aitab saada ettekujutust mulla ehitusest ja arengust ning mulla ja taimkatte vahelistest seostest. Mullaorganisme ja nende elutegevust opitakse
seostama mullas toimuvate laguprotsessidega ning aineringega. RGhutatakse mullatekke pikaajalisust ning muldade kaitse vajadust.
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Opitulemused:

pilane
kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
pohjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;
selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;
tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;
kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.
teab, et muld tekib kivimite murenemise ja surnud organismide (peamiselt taimede) lagunemissaadustest.
teab, et taimed kinnituvad mulda juurtega, hangivad juurte abil mullast vett ja selles lahustunud toitaineid, mis taime lagunedes taas mulda
jouavad.

No arowdPE O

Oppesisu:
Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Pohimaisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasomerad, mulladhk, mullavesi, huumus, huumushorisont, lilvmuld,
savimuld.

AED JA POLD ELUKESKKONNANA 15 tundi (~5 niidalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aia ja pdllu teema on seotud inimese igapdevase toidulauaga. Opitakse tundma tiiiipilisi pdllu- ja aiataimi, seostatakse taimede kasvutingimusi ja
toidu kvaliteeti. Arendatakse ilumeelt, vaértustatakse kodutimbruse heakorda. Vaadeldakse loodus- ja tehiskeskkonna vahekorda.

Opitulemused:

pilane
tunneb huvi looduse uurimise vastu;
vaartustab kodulimbruse heakorda;
vadrtustab tervislikku toitu, eclistab eestimaist;
mdistab, et inimene on looduse osa ning elu sdltub pdllumajandusest ja loodusvaradest;
mdistab, et keskkonnatingimuste muutmine inimese poolt héirib looduslikku tasakaalu;
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6. véirtustab kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;

7. viirtustab mahepollumajanduse toodangut;

8. selgitab fotosiinteesi tdahtsust orgaanilise aine tekkes;

9. kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;

10. toob esile aia ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste kujunemises;
11. tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

12. koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;

13. toob nditeid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

14. vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse tooteid;
15. toob niiteid muldade kahjustumise pohjuste ja tagajargede kohta;

16. toob niiteid pollumajandussaaduste osa kohta igapievases toidus;

17. teab aia- ja pollu elukoosluse tiiiipilisi liike;

18. teab, et mullas elab palju viikseid organisme, kellest paljud on lagundajad;

19. teab, et mulla viljakus on oluline taimekasvatuse seisukohalt;

20. teab, et taimed toodavad orgaanilist ainet ja selles protsessis eraldub hapnikku;

21. teab, et inimene muudab keskkonnatingimusi ja et mullad vajavad Kkaitset.

Oppesisu:

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. Pold kui kooslus. Keemilise torje moju loodusele.
Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdavimine. Mulla kaitse.

Pohimdisted: fotosiintees, orgaaniline aine, véetis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid, stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, mahepdllumajandus, koogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

METS ELUKESKKONNANA 14 tundi (~4-5 niddalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse metsa kui elukoosluse iseédrasustega, kisitletakse erinevaid metsatiiiipe, ldhtudes bioloogilisest ja majanduslikust aspektist. Metsa
niitel kisitletakse kosiisteemi mdistet. Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid taime ja loomaliike ning koostama metsa kui 6kosiisteemi
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teoreetilist toiduvorgustikku ja tliksikuid toiduahelaid. Uuritakse metsade kasutamist, inimmoju metsale ning tutvutakse metsade tdhtsuse ja
kaitsega.

Opitulemused:

Opilane

1. vairtustab metsa, selle elurikkust ning sddstva metsanduse pohimotteid;

2. védrtustab uurimistegevust metsa tundmadppimisel;

3. kéitub metsas keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusnoudeid;

4. mirkab muutusi metsas, mdistab, et tingimuste muutmine inimese poolt hdirib metsa looduslikku tasakaalu ning seda, et metsad vajavad

kaitset;
5. on motiveeritud osalema eakohastel metsaga kaitsega seotud iiritustel;
6. kirjeldab metsa kui 0kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
7. vordleb minni ja kuuse kohastumusi;
8. iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiiiipe kasvutingimuste jérgi;
9. vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
10. koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
11. selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
12. selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse pohimdtteid,
13. teab nimetada metsa kui elukoosluse tiiiipilisi liike, metsarindeid;
14. toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel metsas.

Oppesisu:

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Metsade tihtsus ja kasutamine. Puidu té6tlemine. Metsade kaitse.

PSohimoisted: dkosiisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid: ndommemets,
palumets, salumets, laanemets.



OHK 18-19 tundi (~6 niidalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Ohk ja selle puhtus on elusorganismide jaoks oluline. Ilm ja selle ennustamine on seotud igapievaeluga. Ohuteema kaudu on vdimalik tutvuda
mitmete fiilisikaliste protsessidega. Teemaga késitletakse ka dhku elukeskkonnana, organismide elu 6hus, nende levimist 6hu kaudu ning
lendamis- ja levimiskohastumusi, Shu téhtsust organismidele.

Opitulemused:

pilane
vadrtustab sadstlikku eluviisi;
toimib keskkonda hoidvalt ning véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
moddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe ja tuule suunda;
vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, Kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades;
iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi abil valdavaid tuuli Eestis;
kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;
iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja ohus;
selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku téhtsust organismidele;
toob nditeid ohkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
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10 nimetab dohu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob nditeid, kuidas véltida 6hu saastumist;
11. teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel.
Oppesisu:

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri 6pdevane muutumine. Ohu lifkumine
soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mddtmine. Ilma ennustamine.
Pohimdisted: dhkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed,
veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine, kddunemine, tolmlemine.
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LAANEMERI ELUKESKKONNANA 13-14 tundi (~4-5 nédalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema piires kisitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi suhteid Ladnemeres ja kaldaaladel ning toiduahelaid.
Opitakse tundma Lidnemere peamisi pinnavorme, nditama kaardil LiZinemere tihtsamaid poolsaari, lahtesid, vdinu ja saari. Omandatakse
teadmised inimtegevuse mojust Ladnemerele ja rannakooslustele, radgitakse Ladnemere saastumise pohjustest. Tutvutakse olulisemate
saasteainete mdjuga organismidele ja Ladnemere kaitsevoimalustega.

Opitulemused:

Opilane

1. mirkab Liadnemere ilu ja erilisust ning véértustab Ladnemere elurikkust;

2. viirtustab uurimistegevust Lddnemere tundmadppimisel;

3. kiitub mere dires keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;

4. moistab muutusi Ladnemere elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste muutmine inimese poolt hairib looduslikku tasakaalu ning et meri vajab

kaitset;

5. on motiveeritud osalema eakohastel Laénemere kaitsega seotud iiritustel;

6. néitab kaardil Ladnemere-ddrseid riike ning suuremaid lahtesid, vidinu, saari ja poolsaari;

7. vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;

8. iseloomustab Lidnemere-ddrset asustust ja inimtegevust opitud piirkonna néitel;

9. iscloomustab Liadnemerd kui 6kosiisteemi;

10. selgitab Ladnemere vidhese soolsuse pdhjuseid ja riimveekogu elustiku eripira;

11. vordleb organismide elutingimusi jdrves ja meres;

12. kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

13. maiéirab lihtsamate méadramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

14. koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

15. teab ja selgitab Ladnemere reostumise pohjuseid ja kaitsmise vdimalusi;

16. tunneb peamisi ranniku pinnavorme: luited, karid, saared, poolsaared;

17. teab Eesti ranniku maakerke pohjusi ning sellest tulenevat rannikujoone muutust (laidude, poolsaarte ja saarte teket ning merelahtede
muutumist rannikujirvedeks);
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18. nimetab Lididnemere, saarte ja ranniku tiitipilisi liike.
Oppesisu:

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Lidnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, védinad, saared, poolsaared. Ld&nemere mdju
ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed.
Mere moju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Lddnemere reostumine ja kaitse.

Pohimdisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad,
pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud.

ELUKESKKONNAD EESTIS 8 tundi (~3 nadalat)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus: Teema vdtab kokku senidpitud elukeskkonnad kui dkosiisteemid. Tutvutakse erinevate toitumissuhetega
eluslooduses, loodusliku tasakaalu tihtsusega kosiisteemides. Opitakse koostama kooslustevahelisi toiduahelaid ja -vorgustikke.

Opitulemused:

Opilane

1. vairtustab ja hoiab elusat ja eluta loodust;

2. tunneb rodmu looduses viibimisest;

3. mdistab, et iga organism looduses on téhtis;

4. modistab, et muutused elukeskkonnas mojutavad véga paljusid organisme;

5. kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid dkosiisteemis;
6. kirjeldab 0koslisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu tihtsust 6kosiisteemides;
7. pohjendab aineringe vajalikkust;

8. kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas voivad pdhjustada elustiku muutusi;
9. koostab dpitud kooluste vahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
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selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, stimbioos, konkurents;

. teab seoseid eluta ja eluslooduse vahel,

. teab, et toiduvorgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi suhteid;
. teab, et elutegevuseks on vaja energiat.
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Oppesisu:

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted &kosiisteemis. Inimese mdju dkosiisteemidele.
Pohimoisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

EESTI LOODUSVARAD
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Sppides tutvutakse inimese poolt kasutatavate loodusressurssidega ja téhtsustatakse nende sadstva tarbimise vajadust. Tutvutakse Eesti
maavaradega, kuid pdhjalikumalt siivenetakse kodumaakonna vdi lihema {imbruse loodusvarade kasutamisse. Opitakse planeerima, 1ibi viima ja
analiilisima uurimust energiatarbimise niitel.

Opitulemused:

pilane
védrtustab uurimistegevust loodusvarade tundmadppimisel;
suhtub loodusesse sééstvalt, toimib keskkonnateadliku tarbijana;
moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub looduslikest ressurssidest;
mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes keskkonnakaitseiiritustes;
nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta néiteid;
oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
selgitab moistliku tarbimise vajadust, 1dhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jaatmed;
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teab Eesti loodusressursse, mida igapdevaelus kasutatakse, ning nende tavalisemaid allikaid (nt vesi, muld, puit, mineraalid, kiitus, toit).
Oppesisu:

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste
ja karjddride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Pohimdisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi,
karjadr, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.
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LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS 14 tundi (~5 nédalat)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema votab kokku seni opitud elukeskkondade tdhtsuse ja kaitse vajaduse. Keskkonnahoidlikku kéitumist kujundatakse dpilaste enda
kditumismalle analiitisides.

Opitulemused:

pilane
maérkab looduse ilu ja erilisust, tunneb huvi Eesti looduse ja selle uurimise vastu;
védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sééstvat eluviisi;
moistab, et inimene on looduse osa ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub loodusesse sddstvalt;
toimib keskkonnahoidliku tarbijana;
mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastel keskkonnakaitsetiritustel;
selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja iiksikobjektide kohta;
iseloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
. pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
. analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;
. toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende lahendamise vdimalusi;
. teab organismide kaitsmise vajadust ja erinevate liikide kaitsemeetmeid Eestis;
. nimetab Eesti tihtsamaid parandkooslusi;
. teab niidu liigirikkuse kujunemise pohjuseid;
16. eristab liigikaitset ja keskkonnakaitset.
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Oppesisu:

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha
looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekéitlus. Sdéstev tarbimine.



PShimoisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit, parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, ckomérgis,
kaitsealused tiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

7.klass

SISSEJUHATUS

Opitulemused:

Opilane nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.
Oppesisu:

Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.
Pohimoisted: Loodusteaduslik uurimismeetod.

KEHADE KVANTITATIIVNE KIRJELDAMINE (11-13 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Seostub mddtmistega ja mddtmistulemuste tootlemisega. Opitavad oskused on edasisteks dpinguteks ddrmised téhtsad, seepirast peaks kdik
Opilased need omandama.

Opitulemused:

pilane
tunneb dra modtesilindri skaalalt modtiihiku ja nimetab seda;
méédrab modteriista skaala vdiksema jaotise vaartuse;
vordleb modteméddramatusega antud suurusi;
madrab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala modtmiste ja arvutuste abil;
moddab kujundi pindala {ihikruudu meetodil;
moddab vedeliku ruumala modtesilindriga ja midrab keha ruumala sukeldusmeetodil;
teab eesliidete mega-, kilo-, senti- ja milli- tdhendust;
teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja tiheduse tihikuid;
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9. kaalub kehi (massi mddramine);

10. maéérab keha aine tihedust, kaaludes keha ja modtes keha ruumala;
11. leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse;

12. tdlgendab aine tihedust modtithiku kaudu;

13. kirjutab lauseid fiilisikaliste suuruste téhiste abil;

14. vormistab arvutusiilesande lahenduse ja lahendab tilesande.

Oppesisu.

Keha. Kehade omadusi. Modtmine. Modtemédramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala modtmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Néiteid kauguse
mootmise kohta. Niiteid tihedusest pohjustatud nihtuste kohta.
Pohimdisted: modtmine, mootithik, mooteriist, fiitisikaline suurus, mdotesilinder, pikkus, pindala, ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

AINED JA SEGUD (9-10 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Seostub eelkodige keemiaga. Teema tagab sidususe teemadega ,,Tahkis, vedelik, gaas®, ,,Soojusiilekanne®, ,,Aine olekute muutumine®. Vajalikuks
oskuseks on graafiku lugemise oskus.

Opitulemused:

pilane
soovib teha kodus katseid;
toob néiteid ainete omadustest;
teab, et aine koosneb osakestest, aatomitest vo1 molekulidest ning molekulid koosnevad aatomitest;
kirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit;
seostab aatomite ehitust perioodilisussiisteemiga;
kirjeldab kiillastunud soolalahuse valmistamise katset;
méérab ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud;
kirjeldab soola tootmist soolajdrve veest, kasutades kiillastunud lahuse mdistet;
eristab puhtaid aineid ja segusid;
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10. toob nditeid igapdevaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;

11. teab vesiniku, hapniku, siisiniku siimbolit;

12. loeb oOigesti keemiliste elementide siimboleid vee ja siisihappegaasi valemites;
13. koostab mdisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete puhastamise kohta.

Oppesisu:

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Aatomi ja aatomituuma ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt
vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja siisihappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess.
Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: dhk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine
vedelikes. Segust voi lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

Pohimoisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton, neutron, puhas aine, ainete segu, lahus, kiillastunud lahus.

LIIKUMINE JA JOUD (13-14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Koikide jargnevate teemade késitlemisel kasutatakse antud teemade mdisteid. Tahtsaks oskuseks on graafikute koostamise oskus.
Opitulemused:

pilane
analiiiisib mehaanilise liilkumise definitsioont;
toob niiteid mehaanilise liikkumise kohta;
moddab labitud tee pikkust;
teab keha kiiruse arvutamise eeskirja (valemit) voi tuletab selle mddtithiku kaudu;
maéarab keha litkumise keskmist kiirust;
kirjeldab mehaanilist liikumist trajektoori ja kiiruse jargi;
teisendab aja, kiiruse ja jou iihikuid (suuremast vdiksemaks);
tolgendab keha kiirust mdotithiku kaudu (mida niitab);
teab kehale mojuva raskusjou arvutamise eeskirja (valemit);
10 teab teguri g vaartust maapinnal;
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

tolgendab teguri g vadrtust modtithiku kaudu (mida néitab);

moddab kehale mojuvat raskusjoudu;

pohjendab raskusjoust pohjustatud néhtusi;

pohjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob niiteid igapédevaelust;
kirjutab lauseid fiilisikaliste suuruste téhiste abil;

vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi {ilesandeid kiiruse, keskmise kiiruse, labitud tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks;
avaldab kiiruse ja raskusjou valemist suurusi;

esitab tee pikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost;

nimetab mddteriista kiiruse ja jou modtmiseks:

kirjeldab vedru rolli dinamomeetris;

korraldab juhendi jirgi katse ja konstrueerib vedru pikenemise matemaatilise mudeli;

néitab elektrijou toimet katsega.

Oppesisu:

Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade

litkumine. Raskusjou ja massi seos. POhjuse-tagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja
loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri td6pdhimdte: vedru pikenemise ja jou vordelisus. Néiteid liikumise ja raskusjouga seotud ndhtuste
kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne elektrilaeng.

Pohimdisted: mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus, spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud,

elektrilaeng, elektrijoud.

TAHKIS, VEDELIK, GAAS (7-8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aine olekute moistmine on téhtis koikides loodusainetes.

Opitulemused:

Opilane

1.

nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi kdige iildisemad omadused;



no

kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel;
pohjendab aineosakeste liikumise, kohtkindluse ja osakeste vahel mdjuvate joududega ainete viliseid omadusi: kuju sdilivust, voolavust,

w

lenduvust, kdvadust, soojuspaisumist;

pohjendab soojusliikumisega ainete iseeneslikku segunemist;

toob niiteid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses;

pohjendab soojuspaisumist aineosakeste liitkumise kiirenemisega soojendamisel;

toob nditeid soojuspaisumise rakenduste ja tdhtsuse kohta looduses; seostab soojuspaisumist kivimite murenemisega looduses;
Kirjeldab soojuspaisumise alusel to6tava termomeetri t66pohimotet;
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nimetab Celsiuse temperatuuriskaala piisipunktid;

10 pohjendab aine tiheduse muutumist soojuspaisumise tottu;

11. toob nditeid soojuspaisumise arvestamise vajadusest ehituses ja tehnikas;
12. koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta moisteskeemi.

Oppesisu:

Aine olekud. Aineosakeste lilkumine — soojusliikumine. Ainete iseeneslik segunemine. Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine.
Temperatuuri modtmine. Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnihtused. Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
Pohimdisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter, temperatuuri pisipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA (7-8 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Energia moiste on iiks tdhtsamaid mdisteid siisteemmoistelises motlemises. Seni on energia mdistet kasutatud tavamadistelise motlemise
tadhenduses. Selle teema Oppimise tulemusena peaks kujunema energia kui teadusmoistelise mdtlemise maiste. Jargmises teemas laieneb energia
moiste maht.

Opitulemused:

Opilane
1. huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha;
2. nimetab mehaanilise t66 tunnused ja toob niiteid mehaanilise t606 kohta;
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teab mehaanilise t66 arvutamise eeskirja (valemit);

nimetab t60 ja energia lihiku, teisendab tihikuid,

teab, mida t60 iseloomustab;

nimetab mehaanilise energia liigid,;

toob néiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

kirjutab lauseid flitisikaliste suuruste tdhiste abil;

avaldab t60 valemist tee pikkuse voi jou;

10 vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t60 ja energia arvutamiseks;
11. méiirab katse pohjal tehtud t66 ja keha(de) energia.

©©ONDU A w

Oppesisu:

Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jadvus.
Pohimoisted: mehaaniline t60, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne energia.

SOOJUSULEKANNE (9-10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Soojusiilekanne on tdhtis energia siisteemmoaisteliseks kujundamiseks, aga samuti 10iminguks geograafiaga
Opitulemused:

pilane
seostab aineosakeste liikkumise ja vastastikmdju mehaanilise energiaga;
seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;
teab, et soojusiilekande modduks on soojushulk;
kirjeldab soojusjuhtivust aincosakeste tasemel, toob naiteid soojusjuhtivuse ilmingutest looduses ja tehnikas;
toob nditeid konvektsiooni ilmingutest looduses ja pohjendab konvektsiooni aine titheduse muutumisega soojuspaisumisel;
toob nditeid soojuskiirguse kohta;
nimetab soojusiilekande liigid ja soojusiilekande suuna, pdhjendab soojuse kandumist iihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja
Kiirguse abil,

No o~ O
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8. toob niiteid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta looduses;

9. toob niiteid soojusiilekande soodustamisest ja viltimisest igapdevaelus ja tehnikas;

10. podhjendab energiasddstu vajadust ning toob niiteid soojuskao vihendamise vdimaluste kohta;

11. toob nditeid soojusliku tasakaalu esinemisest;

12. pdhjendab dhutemperatuuri 66paevast muutust, vottes andmeid dhutemperatuuri muutumise graafikult;
13. toob nditeid pidikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamisest.

Oppesisu:

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliikumise ja temperatuuri seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal. Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66péevase muutumise pdhjused. Soojusiilekanne looduses ja
inimtegevuses.

Pohimoisted: keha siseenergia, pdlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

AINE OLEKUTE MUUTUMINE (5-6 tundi)
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on oluline 16iminguks geograafiaga. Aine olekute muutumiste juures on téhtis energeetiline ldhenemine, seega energia moiste
slisteemmaisteline kujunemine.

Opitulemused:
Opilane
1. teab aine sulamistemperatuuri tahendust;

2. teab, et aine sulamiseks kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb soojust, ning pdhjendab seda aineosakeste sideme tugevuse muutumisega,

toob niiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega seotud nihtustest;

3. teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob nditeid selle tagajargedest looduses ja tehnikas;

4. teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel vabaneb soojust, ning pdhjendab seda aineosakeste sidemete katkemise ja
tekkimisega, toob niiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega seotud nihtustest;

5. Kkirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat;
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6. teab, et Ohus on veeauru, ohk v3ib veeaurust kiillastuda, veeaurust kiillastunud 6hu temperatuuri langemisel hakkab veeaur Ghust eralduma,
kondenseeruma voi harmastuma, ja vabaneb soojust;

7. kirjeldab kaste, udu ja hirmatise tekkimist aineosakeste tasemel;

8. koostab mdisteskeeme aine olekute muutumise kohta.

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur Shus. Kiillastunud niiskus. Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja
hiarmatis. Siseenergia muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud loodusndhtused.

Pohimdisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine, keemistemperatuur, kiillastunud olek, kondenseerumine,
destilleerimine, sublimatsioon, hdrmastumine.
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Bioloogia

Keemia
8. KLASS
) f)petamise eesmargid ja teema olulisus / Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse /
Teema ja x . o e e g X X . . .
. Oppesisu / P6himaisted / Praktilised t66d ja Opitulemused Oppetegevus ja metoodilised soovitused /
tunnimaht . = . .
IKT rakendamine Oppevahendid / L6iming
Millega Opetamise eesmargid ja teema olulisus: f)pitulemused: Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:
tegeleb See on keemia sissejuhatav teema. Seda Opilane e Teema Oppimisel saab toetuda loodusdpetuses, eriti 7.
keemia (11 teemat Oppides saavad Opilased (levaate |1) vordleb ja liigitab aineid fiisikaliste klassi loodusdpetuses Opitule ainete fllsikaliste
tundi) keemia kui Oppeaine uurimisvaldkonnast, | omaduste pohjal: sulamis-  ja omaduste kohta.
moistavad ainete keemiliste ja fiilsikaliste | keemistemperatuur, tihedus, kOvadus, |e 5. klassi loodusBpetuses kasitletakse jargmist

omaduste erinevust ning saavad esmase
ettekujutuse keemiliste reaktsioonidega seotud
nahtustest. Eesmargiks pole mitte niivord uute
teadmiste omandamine, kuivord tutvumine
keemiliste nahtustega ja nende uurimisega.
Keemiakatseid tehes omandavad d&pilased
mitmeid vajalikke toovotteid ja dpivad jargima
tahtsamaid laboratoorse t00 ohutusndudeid.
Arvutusilesannete  lahendamisega  Opitakse
rakendama matemaatikas omandatud teadmisi
ja oskusi lahuste protsendilise koostisega
seotud arvutustes.

Oppesisu:
1. Keemia meie Umber. Ainete fllsikalised

elektrijuhtivus, varvus jms (seostab varem
dpituga loodusdpetuses);
2) pbhjendab  keemiliste  reaktsioonide
esilekutsumise ja kiirendamise voimalusi;
3) jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades
kemikaale laboritdodes ja argielus, ning

mdistab ohutusnduete jargimise
vajalikkust;

4) tunneb tahtsamaid laborivahendeid (nt
katseklaas, keeduklaas, kolb,
mdbtesilinder, lehter, uhmer,
portselankauss, piirituslamp,

katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes igesti;

teemaplokki: vee omadused, vee olekud ja nende
muutumine, vedela ja gaasilise aine omadused.

7. klassi loodusdpetuses kasitletakse jargmist
teemaplokki: puhas aine, ainete segu, mittesegunevad
vedelikud, ainete lahustumine vedelikes, gaaside
lahustumine vedelikes, ainete eraldamine segust,
inimtegevus 6hu ja vee saastamisel ja puhastamisel,
sulamine ja tahkumine, aurumine ja kondenseerumine.
Lahuste protsendilise koostise arvutamine toetub
matemaatikas omandatud teadmistele ja oskustele, sh
protsendi mdiste rakendamisele.

Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada
jargmisi mdisteid: puhas aine, ainete segu, lahus,
lahusti, killastunud lahus, tahkis, vedelik, gaas,
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omadused (7. klassi loodusdpetuses dpitu
rakendamine ainete omaduste uurimisel).
Keemilised  reaktsioonid, reaktsioonide
esilekutsumise ja kiirendamise vdimalused.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht,
aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded.
Lahused ja pihused looduses ning
igapaevaelus.

Lahuste protsendilise koostise arvutused
(massi jargi).

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud

aine,

pihus, emulsioon,  suspensioon,

aerosool, vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.

Ainete fisikaliste omaduste uurimine ja

kirieldamine  (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes,
varvus jt).

Eri tllpi pihuste valmistamine (suspensioon,
emulsioon, vaht jms), nende omaduste
uurimine.

9) eristab lahuseid ja pihuseid, toob naiteid
lahuste ning pihuste kohta looduses ja
igapaevaelus;

6) lahendab arvutusilesandeid, rakendades
lahuse ja lahustunud aine massi ning
lahuse massiprotsendi seost; pdhjendab
lahenduskaiku (seostab osa ja terviku
suhtega).

sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur,
aurumine, keemine, keemistemperatuur,
kondenseerimine, destilleerimine, sublimatsioon,
harmastumine, protsent.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

o Ainete flilisikaliste omaduste (soojus- ja
elektrijuhtivuse, kovaduse, sulamis- voi
keemistemperatuuri  jms)  maaramine  ning

lahustuvuse uurimine (kvalitatiivselt).
o Keemiliste reaktsioonide esilekutsumise tingimuste
ja reaktsioonitunnuste uurimine.
e Pohiliste ohutusnduetega tutvumine keemiakatsete
tegemisel.
o Eri tlupi pihuste valmistamine ja uurimine.
e Lahuste protsendilise koostisega

vahelisest seosest. Tahelepanu

votteid.

ainete  fluusikaliste =~ omaduste
vajalikud ained ja katsevahendid,
reageerivate  ainete  temperatuuri
reaktivid ja katsevahendid pihuste

Oppevahendid:
uurimiseks
termomeeter
maaramiseks,
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saamiseks ja uurimiseks, ohutusnduete plakat.

L6iming: loodusopetus: puhas aine, ainete segu, lahus,
ainete olekud ja flilisikalised omadused; bioloogia:
pihussusteemid meie Umber; matemaatika:
protsentarvutused.

Aatomi-
ehitus,
perioodi-
lisustabel.
Ainete
ehitus (14
tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:
Selle teema Opetamise eesmark on anda
Opilastele  ettekujutus  keemilise  elemendi
mdistest ja elemendi omaduste seostamisest
tema asukohaga perioodilisustabelis. Selle
teema raames dpivad Opilased aru saama aine
ehitusega seotud pohimdistetest, mis annavad
vajaliku  aluse jargmiste keemiateemade
sisuliseks mdistmiseks ning Oppematerjalis
seoste loomiseks.

Oppesisu:
1. Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende
tahised. Keemiliste elementide omaduste

perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli Seos aatomite
elektronstruktuuriga: tuumalaeng,

elektronkihtide arv, valiskihi elektronide arv
(elektronskeemid). Keemiliste elementide
metallilised ja mittemetallilised omadused,
metallilised ja mittemetallilised elemendid
perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab aatomiehitust (seostab varem
dpituga loodusdpetuses);

2) seostab omavahel tahtsamate keemiliste
elementide  nimetusi ja  tahiseid
(stimboleid) (~ 25, ntH, F, Cl, Br, I, O, S,
N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn,
Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg); loeb digesti
keemiliste elementide sUmboleid aine
valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta
perioodilisustabelis (A-rihmades)
elemendi aatomi ehitusega (tuumalaeng
ehk prootonite arv tuumas,
elektronkinhtide arv, valiskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi

jarjenumbri pohjal elemendi
elektronskeemi  (1.-4. perioodi  A-
rihmade elementidel);

4) eristab metallilisi ja  mittemetallilisi

keemilisi elemente ning pd&hjendab

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

e Teema Oppimisel saab toetuda loodusOpetuses, eriti

7. klassi loodusdpetuses ainete ehituse kohta dpitule.
7. klassi loodusOpetuses kasitletakse jargmist
teemaplokki: aine partikulaarne  ehitus  (aine
koosnemine osakestest), elementaarlaeng, aatomi ja
aatomituuma  ehitus, aatomite  mitmekesisus,
keemilised elemendid ja aine.

Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada
jargmisi mdisteid: molekulivalem, aineosake, molekul,
aatom, aatomituum, elektronkate, elektrilaeng,

elektron, prooton, neutron.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

e Aatomiehituse (tuumalaengu, elektronkihtide ja
valiskihi elektronide arvu) seostamine keemilise
elemendi asukohaga perioodilisustabelis.

o Keemilise elemendi metalliliste voi mittemetalliliste
omaduste ning vastavate lihtainete omaduste
seostamine vastava elemendi aatomi kalduvusega
lita vOi loovutada elektrone. Seejuures on
soovitatav pdorata tahelepanu eelkdige tllpilistele
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2. Liht- ja liitained (keemilised Uhendid).
Molekulid, aine  valem.  Ettekujutus
keemilisest ~ sidemest aatomite  vahel

molekulis (kovalentne side). Aatommass ja

molekulmass (valemmass).

3. loonide teke aatomitest, ioonide laengud.

Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest
koosnevad  ained  (ioonsed  ained).
Ettekujutus ioonilisest sidemest
(tutvustavalt).

4. Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained

(metallide ja soolade naitel).

Pohimoisted: keemiline element, elemendi
aatomnumber  (jarjenumber),  valiskihi
elektronide arv, perioodilisustabel, lihtaine,
litaine  (keemiline Uhend), aatommass,
molekulmass (valemmass), metall,
mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne
side, iooniline side, molekulaarne aine,
mittemolekulaarne aine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Internetist andmete otsimine keemiliste
elementide kohta, nende vordlemine ja

slistematiseerimine.
2. Molekulimudelite
uurimine.

koostamine

nende paiknemist perioodilisustabelis,
toob naiteid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapaevaelus;

5) eristab liht- ja litaineid (keemilisi
uhendeid), selgitab aine valemi pdhjal
aine koostist ning arvutab aine valemi
pbhjal tema molekulmassi (valemmassi);

6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest
ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni
laengut;

7) eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning
selgitab nende erinevust;

8) eristab molekulaarseid (molekulidest
koosnevaid) ja  mittemolekulaarseid
aineid ning toob nende kohta naiteid.

metallilistele ja mittemetallilistele elementidele,

jattes vaatluse alt esialgu korvale vahem
iseloomulikud, vahepealsed elemendid, eriti
poolmetallid.

e Lihtsamate molekulimudelite koostamine ja nende
seostamine vastavate molekulivalemitega.

e Molekulivalemite pdhjal molekulmasside
arvutamine.

e Kovalentse sideme ja ioonilise sideme sisulise
erinevuse selgitamine.

e Molekulaarsete ja mittemolekulaarsete ainete ehituse

sisulise erinevuse selgitamine.

Oppevahendid: keemiliste elementide
perioodilisustabel, molekulimudelid, metallide ja
mittemetallide ning molekulaarsete ja

mittemolekulaarsete ainete naidised.

L6éiming: loodusopetus: molekul, aatom, aatomi
tuum ja elektronkate, elektrilaeng, aineosakesed
elektron, prooton ja neutron; fuilisika: aatomiehitus.
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Hapnik ja
vesinik,
nende
tuntuimad
tihendid (16
tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:
Hapniku ja vesiniku teemat dppides saavad
Opilased pdhjalikuma ettekujutuse
oksuideerumis- (sh pdlemis-) protsessidest ja
teema raames kasitletavate ainete kdige
pohilisematest omadustest. Opitakse seostama
oksiidide valemeid vastavate keemiliste
elementide oksldatsiooniastmetega ning
omandatakse esmane ettekujutus
reaktsioonivorrandite koostamise pohimdtetest.
Selle teema iiheks tahtsamaks eesmargiks on
rajada alus keemias kasutatava simboolika
mdistmiseks ja rakendamiseks.

Oppesisu:

1. Hapnik,  selle
pdlemisreaktsioonides
(hapnik kui

Pdlemisreaktsioonid, oksiidide

Uhinemisreaktsioon.

ja tasakaalustamine.

2. Vesinik, selle fulsikalised omadused. Vesi,
vee erilised omadused, vee tahtsus. Vesi
lahustina. Vee toime ainetesse, margumine

(veesdbralikud ja vett-tdrjuvad ained).

omadused ja  roll
ning eluslooduses

okstdeerija).
teke.
Okstidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja
valemite koostamine. Oksiidid igapaevaelus.
Lihtsamate
pdlemisreaktsioonide vdrrandite koostamine

Opitulemused:

Opilane

1) pdhjendab hapniku rolli
pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses
(seostab varem Opituga loodusOpetuses
ja bioloogias);

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi
omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku,
sUsinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid
votteid vastava gaasi omadustega (gaasi
tihedusega 6hu suhtes ja lahustuvusega
vees);

4) maarab aine valemi pbhjal tema
koostiselementide oksudatsiooniastmeid
ning koostab elemendi
oksudatsiooniastme  alusel  vastava
oksiidi valemi ja nimetuse;

5) koostab reaktsioonivérrandeid tuntumate
lihtainete (nt Hz, S, C, Na, Ca, Al jt)
uhinemisreaktsioonide kohta hapnikuga
ning toob naiteid igapaevaelus tuntumate
oksiidide kohta (nt H20, SO2, CO2, SiO,
Ca0, Fex03);

6) pbhjendab vee tahtsust, seostab vee
iseloomulikke  flusikalisi ~ omadusi
(paisumine jaatudes, suur erisoojus ja
aurustumissoojus) vee rolliga Maa klima

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

Teema 0&ppimisel saab toetuda

hapniku, vesiniku ja vee kohta dpitule.
6. klassi loodusdpetuses kasitletakse jargmist
teemaplokki: &hu tahtsus, ©hu koostis, 06hu
omadused, fotosiintees, hapniku tahtsus looduslikes
protsessides, 6hu saastumine ja atmosfaari kaitse.

7. klassi loodusOpetuses kasitletakse jargmist
teemaplokki: vesinik, hapnik, vesi, susihappegaas,
soojuse eraldumine pdlemisel, soojuspaisumine ja
aine tihedus, soojuspaisumine ja loodusnahtused, vee
paisumine kulmumisel ja sellega seotud nahtused
looduses, keemiline energia.

loodusdpetuses

Geograafias on  kéasitletud vett Maa klima
kujundajana.
Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada
jargmisi  mdisteid:  atmosfaar, &hk, hapnik,
sUsihappegaas, lammastik, hingamine, pdlemine,
fotoslintees.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Hapniku laboratoorne saamine, tdestamine ja tema
omaduste uurimine.
Susihappegaasi  saamine,
omaduste uurimine.
Hapniku omaduste seostamine tema rolliga
eluslooduses, luues seoseid varem &pituga
loodusdpetuses ja bioloogias.

kogumine ja tema
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Pohimoisted:  pdlemisreaktsioon,  oksiid,
oksudeerija, okstdeerumine, oksudatsiooniaste,
uhinemisreaktsioon, margumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Hapniku saamine ja t6estamine, kiunla
pdletamine kupli all.
2. Pdlemisreaktsiooni
molekulimudelite abil.

kujutamine

3. CO2 saamine ja kasutamine tule
kustutamisel.

4. Vesiniku saamine ja puhtuse kontrolli-
mine.

kujundajana (seostab varem dpituga
loodusdpetuses ja geograafias);

7) eristab veesdbralikke (hudrofiilseid) ja

vett-tdrjuvaid (hiidrofoobseid) aineid ning
toob nende kohta naiteid igapaevaelust.

e Elemendi oksudatsiooniastme ja selle elemendi
oksiidi valemi seostamine.

e Reaktsioonivirrandite koostamise pdhimdtetega
tutvumine lihtsamate okstdeerumisreaktsioonide
naitel; reaktsioonivdrrandites sisalduva teabe
selgitamine.

e Vesiniku laboratoorne saamine, tdestamine ja selle
omaduste uurimine.

e \Vee omaduste ja tahtsuse selgitamine, seostades
varem Opituga loodusOpetuses ja geograafias.

Oppevahendid: reaktiivid ja katsevahendid gaaside
(hapnik,  sUsihappegaas,  vesinik)  saamiseks,
kogumiseks ja omaduste uurimiseks; mitmesuguste
oksiidide naidised, molekulimudelid.

L6iming: loodusopetus: atmosfaar, 6hk, hu
koostisained, hingamine, pdlemine, fotostntees;
bioloogia: hapniku roll hingamisel, susihappegaasi teke,
fotoslintees; geograafia: vesi Maa kliima kujundajana.

Happed ja
alused -
vastandlike
omadustega
ained (12
tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:
Hapete ja aluste teemaga omandavad dpilased
esmase ettekujutuse keemiliste Uhendite
pohiklassidest ja nende omadustest. Opitakse
aru saama mitmetest keemia edasiseks
dppimiseks vajalikest mdistetest, nagu hape,
alus, neutralisatsioonireaktsioon, sool ja lahuse
pH. Selle teemaga rajatakse alus ainete

Opitulemused:
Opilane
1) tunneb valemi jérgi happeid, hudroksiide

(kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning
koostab  hudroksiidide ja  soolade
nimetuste alusel nende valemeid (ja
vastupidi);

2) mdistab hapete ja aluste vastandlikkust

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

o Selle teema Oppimisel on suhteliselt vahe vdimalusi
toetuda varem O&pitule. Monevbrra on = siiski
loodusOpetuses tutvutud hapete ja soolade mdistega.

e 6. klassi loodusOpetus kasitleb teemasid: vesi
Laanemeres — merevee omadused.

o Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada
jargmisi mdisteid: happevihm, sool, vee soolsus.
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pohiklasside pdhjalikumaks kasitlemiseks 9.
klassis.

Oppesisu:

1. Happed, nende koostis. Tahtsamad
happed. Ohutusnbuded tugevate hapete
kasutamise korral.

2. Hapete reageerimine alustega,
neutralisatsioonireaktsioon.  Hudroksiidide
(kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused.
Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi)

kasutades. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste
happelisust/aluselisust iseloomustades.

Soolad, nende koostis ja nimetused.
Happed, alused ja soolad igapaevaelus.

Pohimoisted: hape, alus, indikaator,
neutralisatsioonireaktsioon, lahuste  pH-
skaala, sool.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

(vBimet teineteist neutraliseerida);

3) hindab lahuse happelisust, aluselisust voi
neutraalsust lahuse pH vaartuse alusel,
maarab indikaatori abil keskkonda
lahuses (neutraalne, happeline Vi
aluseline);

4) toob naiteid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamise kohta igapaevaelus;

5) jargib leeliste ja tugevate hapetega
tootades ohutusndudeid:;

6) koostab ning tasakaalustab lihtsamate
hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid:;

7) mdistab reaktsioonivorrandite
tasakaalustamise pohimdtet (keemilistes
reaktsioonides elementide aatomite arv
ei muutu).

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

e Lahuse happelisuse kindlakstegemine indikaatori
abil.

e Hapete, eriti tugevate hapete kasutamisel vajalike
ohutusnduete selgitamine.

e Lahuse aluselisuse kindlakstegemine indikaatori
abil.

e Hapete, hidroksidide ja soolade valemite ja
nimetamise pdhimotetega tutvumine.

e Hapete ja aluste vahelise
neutralisatsioonireaktsiooni uurimine ja vastavate
reaktsioonivorrandite koostamine.

Oppevahendid:  hapete ja  aluste lahused,
varvusindikaatorid, neutralisatsioonireaktsiooni
uurimiseks vajalikud katsevahendid, ohutusnduete
plakat.

Loiming: loodusopetus: sool; bioloogia: looduslikud
happelised ained, happevihmad.

Tuntumaid
metalle (13
tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:

Metallide teema annab dpilastele Ulevaate
igapaevaelus vaga tahtsate materjalide -
metallide - iseloomulikest flsikalistest ja

Opitulemused:

Opilane
1) seostab metallide iseloomulikke
fllsikalisi omadusi (hea elektri- ja

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

e Teema Oppimisel saab toetuda varasemates
keemiateemades metalliliste elementide ja metallide
kohta dpitule ning loodusdpetuses ainete fiusikaliste
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keemilistest ~omadustest ning  metallide
kasutamisvoimalustest. Teema on eriti sobiv
mitmesuguste uurimistoode tegemiseks ning
nende tulemuste seostamiseks igapaevaelu
kogemustega.

Oppesisu:

1. Metallid, metallide iseloomulikud omadused,
ettekujutus metallilisest sidemest
(tutvustavalt). Metallide fuusikaliste
omaduste vordlus.

2. Metallide reageerimine  hapnikuga jt
lintainetega. Metallid kui redutseerijad.

Metallide reageerimine hapete lahustega.
Ettekujutus reaktsioonikiirusest (metalli ja
happelahuse vahelise reaktsiooni naitel).
Erinevate metallide aktiivsuse  vdrdlus
(aktivsed,  keskmise  aktiivsusega ja
vaheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus.

3. Tahtsamad metallid ja nende sulamid
igapaevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide
korrosioon (raua naitel).

Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega
ja vaheaktivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon,
reaktsioonikiirus, sulam, metalli korrosioon.

soojusjuhtivus, lige, plastilisus)
metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega
ja vaheaktiivseid metalle, hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise
aktiivsusega vdi vaheaktiivne) metalli
asukoha jargi metallide pingereas;

3) teeb katseid metallide ja hapete vaheliste
reaktsioonide uurimiseks, vordleb nende
reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning
seostab  kiiruse erinevust metallide
aktiivsuse erinevusega;

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste
elementide oksudatsiooniastmete
muutumisega reaktsioonis;

5) pdhjendab metallide kaitumist
keemilistes reaktsioonides
redutseerijana;

6) koostab reaktsioonivdrrandeid metallide
iseloomulike keemiliste reaktsioonide
kohta (metall + hapnik, metall +
happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja nende
sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise
vbimalusi igapaevaelus, seostades neid
vastavate metallide iseloomulike
flusikaliste ja keemiliste omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni

omaduste ja aine ehituse kohta Opitule, lisaks ka
ajaloos Opitule metallide tahtsuse kohta inimkonna
ajaloos (pronksiaeg, rauaaeg).

o Geograafias on kasitletud metallimaake ja nende
leiukohti, tehnoloogiadpetuses metalle kui materjale.

e Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada
jargmisi mdisteid: metall, metallimaak.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

o Metallide fiilsikaliste omaduste (soojus- ja
elektrijuhtivuse, kdvaduse, tiheduse, plastilisuse
jms) uurimine ja vordlemine.

o Metallide aktiivsuse vdrdlemine
happelahusega  ning
asukohaga metallide

reageerimisel
seostamine  metalli

pingereas, kasutades
metallide ligikaudset liigitamist  aktiivseteks,
keskmise  aktiivsusega ja  vaheaktiivseteks
metallideks; pingerea pdhjalikum kasitlus jargneb
gumnaasiumiastmes.

e Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes
ja tulemuste pohjal jarelduste tegemine.

e Metallide omaduste seostamine nende praktiliste
kasutamisv6imalustega, sh igapaevaelus.

Oppevahendid: metallide ja metallisulamite naidised,
metallid ja hapete lahused ning katsevahendid
metallide fllsikaliste ja keemiliste omaduste
uurimiseks, perioodilisustabel, metallide aktiivsuse rida,
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Metallide  fuusikaliste omaduste
vordlemine (kdvadus, tihedus,
magnetilised omadused vms).

2. Internetist andmete otsimine metallide
omaduste ja rakendusvoimaluste kohta,

nende vordlemine ja
sUistematiseerimine.

3. Metallide aktiivsuse vordlemine
reageerimisel happe lahusega (nt Zn,
Fe, Sn, Cu).

4. Raua korrosiooni uurimine erinevates
tingimustes.

aatomite Uleminekuga pisivamasse
olekusse (keemilisse thendisse);
nimetab pdhilisi raua korrosiooni
(roostetamist) soodustavaid tegureid ja
selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

geograafiline  kaart  tuntumate  metallimaakide

leiukohtade naitamiseks.

Loiming:  loodusopetus:  ainete  fillsikalised
omadused; filsika: metallide elektrijuhtivus ja
magnetilised omadused; geograafia: metallimaagid ja
nende leiukohad; ajalugu: metallid inimkonna ajaloos;
tehnoloogiadpetus: metallid materjalina.
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9. KLASS

Teema ja Opetamise eesmirgid ja teema olulisus / Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse /
tunnimaht | Oppesisu / Pohimdisted / Praktilised to6d ja Opitulemused Oppetegevus ja metoodilised soovitused /
IKT rakendamine Oppevahendid / Léiming
Anorgaani- | Opetamise eesmargid ja teema olulisus: Opitulemused: Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:
liste ainete | Anorgaaniliste ainete pdhiklasside teemaga Opilane e Selle teema kasitlemisel toetutakse pohiliselt 8. klassi
pohiklassid | sivendatakse 8. klassis omandatud ettekujutust | 1) seostab omavahel tahtsamate hapete keemias hapete, aluste ja soolade kohta dpitule. Samuti
(20 tundi) keemiliste Gihendite pdhiklassidest, poorates ning happeanioonide valemeid ja saab toetuda loodusdpetuses, bioloogias ja geograafias

tahelepanu vastavate ainete liigitamisele,
nimetamise pdhimdtetele ning aineklasside
vahelistele seostele. Seda teemat dppides
omandavad dpilased pohialused aineklasside
iseloomulike omaduste ja reaktsioonide kohta,
millele suurel maaral toetuvad gimnaasiumi
keemiakursused.

Oppesisu:

1. Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid,
nende reageerimine veega.

2. Happed. Hapete liigitamine (tugevad ja
ndrgad happed, uhe- ja
mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja
hapnikuta happed). Hapete keemilised
omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed
argielus.

3. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad
alused, hasti lahustuvad ja rasklahustuvad

nimetusi (HCI, H2SOs4, H2S03, H.S,
HNO3, H3PO4, H2CO3, H,SiO3);

2) analllsib valemite pdhjal hapete
koostist, eristab hapnikhappeid ja
hapnikuta happeid ning Uhe- ja

mitmeprootonilisi happeid;

3) eristab tugevaid ja ndrku happeid ning
aluseid, seostab lahuse happelisi
omadusi H*-ioonide ja aluselisi omadusi
OH-—ioonide esinemisega lahuses;

4) kasutab aineklasside vahelisi seoseid
ainetevahelisi reaktsioone pdhjendades
ja vastavaid reaktsioonivdrrandeid
koostades (Opitud reaktsioonitlilipide
piires: lintaine + Oz, happeline oksiid +
vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi,
hape + metall, hape + alus, aluseline
oksiid + hape, happeline oksiid + alus,
hidroksiidi lagunemine kuumutamisel);
korraldab neid reaktsioone praktiliselt;

Opitule keskkonna saastumise ja selle valtimise
vbimaluste kohta.

o Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada jargmisi
mdisteid: hape, alus, indikaator,
neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

e Oksiidide omaduste uurimine ning happeliste ja
aluseliste oksiidide erinevuse selgitamine.

e Hapete liigitamisvdimaluste selgitamine ja nende
keemiliste omaduste uurimine; aine happelisuse
seostamine vesinikioonide esinemisega lahuses.

e Aluste liigitamisvdimaluste selgitamine ja nende
keemiliste omaduste uurimine; aine aluselisuse
seostamine hudroksiidioonide esinemisega lahuses.

e Hudroksiidide kui tuntumate aluste omaduste

uurimine.
e Anorgaaniliste ainete pdhiklasside vaheliste seoste
ning soolade saamisvlimaluste uurimine ja
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omadused
oksiidide ja
hapetega).  Hudroksiidide  koostis  ja
nimetused.  Hudroksiidide  lagunemine
kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid.

4. Soolad. Soolade saamise v6imalusi (dpitud
reaktsioonitlilipide piires), lahustuvustabel.
Vesiniksoolad (sddgisooda naitel). Seosed
anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel.

5. Anorgaanilised Uhendid igapaevaelus. Vee
karedus, vaetised, ehitusmaterjalid.

6. Pohilised  keemilise  saaste  allikad,
keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine
raskmetallide ~ Uhenditega,  veekogude
saastumine, kasvuhoonegaasid, osoonikihi
hdrenemine.

keemilised
happeliste

alused)  ning
(reageerimine

Pohimoisted: happeline oksiid, aluseline
oksiid, tugev hape, nork hape, hapnikhape,
tugev  alus  (leelis), nérk  alus,
lagunemisreaktsioon, vee karedus,
raskmetallilhendid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Erinevate  oksiidide ja vee vahelise
reaktsiooni uurimine (nt CaO, MgO, SO, +
H-0).

)

6)

kasutab  vajaliku info  saamiseks
lahustuvustabelit;

kiieldab  ja  anallusib  mdnede
tahtsamate anorgaaniliste  Uhendite

(H20, CO, CO., SiO;, CaO, HCI,
H.SOs, NaOH, Ca(OH);, NaCl,
Na,CO3, NaHCOs3, CaSQO4, CaCOs jt)
peamisi omadusi ning selgitab nende
uhendite kasutamist igapaevaelus;

analllsib peamisi keemilise saaste
allikaid ja saastumise tekkepdhjusi,
saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed,
raskmetallide Uhendid, Ulevaetamine,
osoonikihi lagunemine,
kasvuhooneefekt)  ja  vdimalikke
keskkonna saastmise meetmeid.

selgitamine.

e Lahustuvustabeli kasutamine soolade lahustuvuse
iseloomustamiseks (kasutades liigitust: hastilahustuv,
vahelahustuv ja praktiliselt mittelahustuv).

e Vee kareduse uurimine ja selgitamine.

e Hapete, aluste  ja soolade praktiliste
kasutusvdimaluste  selgitamine  (ehitusmaterjalid,
vaetised jne).

e Anorgaaniliste Uhenditega
keskkonnaprobleemide  selgitamine ja
valtimise véimaluste ule arutlemine.

Oppevahendid: oksiidid, hapete, leeliste ja soolade
lahused ning vajalikud katsevahendid aineklasside
vaheliste reaktsioonide uurimiseks; olmekemikaalid ja
katsevahendid nende happeliste/aluseliste omaduste
uurimiseks; elektrijuhtivuse mddtmise seade; mineraalide,
ehitusmaterjalide ning klaasisortide naidised.

L6iming: bioloogia: keskkonna  saastumine
(happesademed, Ulevaetamine, osoonikihi lagunemine,
kasvuhooneefekt); geograafia: maavarad (liv, savi,
lubjakivi jt); kodundus ja kasitoo: hapete ja soolade
kasutamine toiduvalmistamisel, happelised ja aluselised
puhastusvahendid igapaevaelus.
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2. Erinevate oksiidide ja hapete voi aluste
vaheliste reaktsioonide uurimine (nt CuO +
H2S04, CO2 + NaOH).

3. Internetist andmete otsimine
olmekemikaalide  happelisuse/aluselisuse
kohta, jarelduste tegemine.

4. Erinevat tulpi hapete ja aluste vaheliste
reaktsioonide uurimine.

5. Rasklahustuva hudroksiidi saamine;
hudroksiidi lagundamine kuumutamisel.

6. Lahuste elektrijuhtivuse vordlemine.

Lahustumis-
protsess,
lahustuvus
(8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Lahustumisprotsessi ja lahustuvust kasitlev
teema vdimaldab sugavamalt mdista, kuidas
toimub ainete lahustumine ning millised tegurid
voivad modjutada ainete lahustuvust. Kuna
enamik  keemilistest  reaktsioonidest  nii
keemialaboris kui ka eluslooduses kulgevad
lahustes, siis on lahustumisprotsessi mdistmine
vaga oluliseks eelduseks keemiliste protsesside
seadusparasustest  arusaamisel.  Opitakse
kasutama graafikuid vajaliku teabe leidmiseks.
Selle teemaga seoses Opitakse tegema lahuste
koostisega seotud arvutusi, lahtudes lahuse
massi, ruumala ja tiheduse vahelisest seosest.
Kuna vedelike, sh ka lahuste kogust
mdddetakse enamasti ruumala, mitte massi
jargi, on see tahtis oskus nii keemialaboris

Opitulemused:

Opilane

1) kasutab ainete lahustuvuse graafikut
vajaliku info leidmiseks ning arvutuste
ja jarelduste tegemiseks;

2) seostab ainete lahustumise soojusefekti
aineosakeste vastastiktoime
tugevusega lahustatavas aines ja
lahuses (lahustatava aine ja lahusti
osakeste vahel);

3) selgitab temperatuuri mdju gaaside ning
(enamiku) soolade lahustuvusele vees;

4) lahendab lahuse protsendilisel koostisel
pdhinevaid arvutustlesandeid
(kasutades lahuse, lahusti, lahustunud
aine massi, lahuse ruumala ja tiheduse
ning lahuse massiprotsendi vahelisi

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

o Teema Opetamisel saab toetuda nii loodus6petuses kui
ka 8. klassi keemias lahuste kohta dpitule. Samuti
toetutakse matemaatikas ja flilsikas omandatud
oskustele graafikutelt vajalikku teavet leida.

e Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada jargmisi
mdisteid: lahus, lahusti, lahustunud aine, lahustuvus,
temperatuur, energia, mass, ruumala, tihedus.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

e Lahustumisprotsessi uurimine erinevat tilpi ainete
lahustamisel vees; lahustumisel esineva soojusefekti
kindlakstegemine ja selgitamine.

e Tahkete ainete (soolade) ja gaaside lahustuvust
mdjutavate tegurite uurimine.

e Ainete lahustuvuse temperatuurséltuvuse graafikute
kasutamine teabe leidmiseks ainete lahustuvuse
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tehtavate katsete kui ka igapaevaelu
probleemide seisukohalt.

Oppesisu:

1. Lahustumisprotsess, lahustumise
soojusefekt (kvalitatiivselt). Ainete
lahustuvus  vees (kvantitatiivselt), selle
sOltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade
naitel).

2. Lahuste koostise arvutused (tiheduse

arvestamisega). Mahuprotsent (tutvustavalt).

Pohimoisted: lahustumise
(kvalitatiivselt), lahustuvus
lahuse tihedus, mahuprotsent.

soojusefekt
(kvantitatiivselt),

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Soolade lahustuvuse uurimine  erinevatel
temperatuuridel.

seoseid) ja pohjendab lahenduskaiku.

kohta.

e Lahuste protsendilise koostisega
arvutusllesannete lahendamine, arvestades
massi, ruumala ja tiheduse vahelist seost.

Oppevahendid: soolad ja katsevahendid nende
lahustuvuse uurimiseks, termomeeter
temperatuurisdltuvuse uurimiseks, kaalud lahustatava
soola massi maaramiseks, areomeeter lahuste tiheduse
mdotmiseks, soolade lahustuvuse temperatuurisdltuvust
iseloomustav graafik, soolade lahustuvustabel.

L6iming: loodusopetus: siseenergia, temperatuuri
mdotmine, aineosakeste liikkumise ja temperatuuri seos;
flilisika: massi, ruumala ja tiheduse vaheline seos, gaasi

seotud
lahuse

rohk; matemaatika: graafikutelt vajaliku teabe leidmine.

Aine hulk.
Mool-

arvutused
(10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

See on esimene teema, kus dpilased
tutvuvad keemiliste reaktsioonide
kvantitativse ~ kiljega - keemiliste

reaktsioonide vorrandite pohjal tehtavate
arvutustega. Seejuures Opitakse arvutustes
kasutama keemia kvantitatiivsete seoste
mdistmiseks vaga olulist suurust — ainehulka
— ning selle Ghikut mooli.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja
ruumala dhikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm?3,
dm3, m3, ml, ) ning teeb vajalikke Uhikute
teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi
ruumala vaheliste seoste  alusel,
pdhjendab neid loogiliselt;

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

Teema Opetamisel saab toetuda loodusdpetuses ja
fllsikas massi, ruumala ja tiheduse vahelise seose
kohta dpitule ning 8. klassi keemias aineosakeste
(molekul, aatom, ioon) kohta &pitule. Samuti saab
toetuda matemaatikas vordelise séltuvuse kohta dpitule
ning Uhikute teisendamise oskusele.

Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada vérdelise
sOltuvuse pdhimdtet.
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Oppesisu:
1. Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi

molaarruumala (normaaltingimustel).
Ainekoguste teisendused.
2. Arvutused reaktsioonivorrandite  pdhjal

(moolides, vajaduse korral teisendades
lahteainete voi saaduste koguseid).

Pohimoisted: ainehulk, mool, molaarmass,
gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

3) mdistab ainete massi jaavust keemilistes
reaktsioonides ja reaktsioonivdrrandi
kordajate tahendust (reageerivate ainete
hulkade ehk moolide arvude suhe);

4) anallusib keemilise reaktsiooni vérrandis
sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

5) lahendab reaktsioonivdrranditel
pdhinevaid arvutusilesandeid, lahtudes
reaktsioonivOrrandite kordajatest (ainete
moolsuhtest) ja reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolide arvust), tehes
vajaduse korral mberarvutusi ainehulga,
massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste
alusel, pdhjendab lahenduskaiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste
digsust ning teeb arvutustulemuste
pdhjal jareldusi ja otsustusi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

e Soovitatav on seda teemat kasitleda pdimitult
anorgaaniliste ainete pohiklasside ja lahuste teemaga.

e Arvutuste tegemine ainehulga, massi ja molaarmassi
ning gaasilise aine hulga, gaasi ruumala ja
molaarruumala (normaaltingimustel) vaheliste seoste
pohjal.

e Arvutuste tegemine  reaktsioonivdrrandite  pdhjal,
seostades reaktsioonivorrandi  kordajaid reaktsioonis
osalevate ainete hulkade (moolide arvu) suhtega;
arvutustulemuste pohjal jarelduste tegemine.

Loiming: loodusdpetus: massi, ruumala ja tiheduse
vaheline seos; matemaatika: vordeline sdltuvus ja thikute
teisendamine.

Sisinik ja
susiniku-
tihendid (16
tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Susiniku ja sUsinikutihendite teemaga
omandavad dpilased esmase ettekujutuse
orgaaniliste ainete struktuurist, ménest
olulisemast pdhiklassist ja nende omadustest.
Opilased dpivad aru saama mitmetest keemia
edasiseks dppimiseks vajalikest mdistetest,
nagu struktuurivalem, polimeer, susivesinik,
alkohol ja karboksuulhape, ning dpivad
kasutama molekulimudeleid ainete struktuuri

Opitulemused:

Opilane

1) vordleb ning  pbhjendab  stsiniku
lihtainete ja susinikoksiidide omadusi;

2) anallusib slsinikuihendite  paljususe
pbhjust (sUsiniku v6ime moodustada
lineaarseid ja hargnevaid ahelaid,
tsikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab stsinikutihendite
struktuurivalemeid etteantud aatomite (C,

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

e Teema Opetamisel saab toetuda loodusdpetuses,
bioloogias ja geograafias susinikutihendite kohta Gpitule
ning 8. klassi keemias molekulide ehituse ja keemiliste
sidemete kohta dpitule.

o Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada jargmisi
mdisteid: keemiline side, nafta, maagaas.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:
e Susivesinike  molekulimudelite  koostamine ja
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uurimisel. Selle teema Gppimisega rajatakse
alused orgaanilise keemia pdhjalikumaks
kasitlemiseks glimnaasiumis, uhtlasi seostub
see teema tihedalt mitmesuguste igapaevaelu
probleemidega ja teiste loodusainetega,
eelkdige bioloogiaga.

Oppesisu:

1.

Pohimoisted:

Susinik lihtainena. Susinikoksiidid.
Susivesinikud. Susinikutihendite paljusus.
Molekulimudelid  ja  struktuurivalemid.
Ettekujutus  polimeeridest.  Pollimeerid
igapaevaelus.

. Alkoholide ja karboksttlhapete tahtsamad

esindajad (etanool, etaanhape), nende
tahtsus igapaevaelus, etanooli fusioloogiline
toime.

susivesinik,  struktuurivalem,
polimeer, alkohol, karboksttlhape.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1.

Lihtsamate susivesinike jt susinikuthendite
molekulide mudelite koostamine.
Susinikuthendite  molekulide  mudelite
koostamine ja uurimine arvutikeskkonnas
(vastava tarkvara abil).

Sisivesinike omaduste uurimine

H, O) arvu jargi (arvestades susiniku,
hapniku  ja  vesiniku  aatomite
moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);

4) kirjeldab  susivesinike esinemisvorme
looduses  (maagaas, nafta) ja
kasutusalasid (kltused, maardeained)
ning selgitab nende praktilisi kasutamis-
voimalusi;

5) koostab stsivesinike taieliku pdlemise
reaktsioonivdrrandeid;

6) eristab struktuurivalemi pdhjal
susivesinikke, alkohole ja
karboksutulhappeid;

7) koostab mdnedele tahtsamatele
stsinikuihenditele ~ (CHs,  CoHsOH,
CH3COOH) iseloomulike  keemiliste
reaktsioonide vorrandeid (Opitud

reaktsioonitlilipide piires) ja teeb katseid
nende reaktsioonide uurimiseks;

8) hindab etanooli flsioloogilist toimet ja
sellega seotud probleeme igapaevaelus.

uurimine ning nende seostamine vastavate ainete

struktuurivalemitega; ~ susinikutihendite  paljususe
pbhjendamine.

e Polimeeride = omaduste  seostamine  nende
struktuuriga, polimeeride praktiliste

kasutusvdimaluste selgitamine.

e Susivesinike omaduste uurimine, sh lahustuvuse
uurimine erinevates lahustites.

e Susinikutihendite pdlemisreaktsioonide uurimine.

e Alkoholide ja karboksuulhapete molekulimudelite ja
struktuurivalemite uurimine ning nende seostamine.

e Etanooli ja etaanhappe omaduste uurimine.

e Alkoholi flsioloogilise toime ja sellega seotud
probleemide Ule arutlemine.

Oppevahendid: molekulimudelid; uuritavad
stisinikutihendid (sUsivesinikud, etanool, etaanhape) ja
katsevahendid nende lahustuvuse uurimiseks; reaktiivid
ja katsevahendid etanooli ja etaanhappe keemiliste
omaduste uurimiseks.

Loiming: bioloogia: susinikuthendid looduses;
geograafia: slsinikku sisaldavad maavarad ja nende
leiukohad.
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(lahustuvus, marguvus veega).

Erinevate sUsinikutihendite (nt etanooli ja
parafiini) plemisreaktsioonide uurimine.
Etaanhappe happeliste omaduste uurimine
(nt etaanhape + sooda, etaanhape +
leeliselahus).

Siisiniku-
tihendite roll
looduses,
stisiniku-
tihendid
materjali-
dena (10
tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Selle teema dpetamise eesmérk on seostada
keemias susinikutihendite kohta dpitut
susinikuthendite tahtsusega elusorganismide
elutegevuses ja paljude rakendustega
igapaevaelus. Kasitletakse tervisliku toitumise
pdhimbtteid ja energeetikaprobleeme,
selgitatakse ohutusndudeid olmekemikaalide
kasutamisel ning arutletakse mitmesuguste
keskkonnaprobleemide Ule.

Oppesisu:
1. Energia  eraldumine ja  neeldumine
keemilistes  reaktsioonides, ekso- ja

endotermilised reaktsioonid.

Eluks vajalikud susinikutihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.
Tervisliku toitumise pdhimdtted, tervislik
eluviis.

Susinikuthendid  kiitusena. Tarbekeemia
saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab keemiliste reaktsioonide
soojusefekti (energia eraldumist vdi
neeldumist);

2) hindab eluks vajalike susinikuiihendite
(sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja pdhjendab nende
muundumise |ppsaadusi organismis
(vesi ja susinikdioksiid), seostab neid

teadmisi varem loodusdpetuses ja
bioloogias dpituga;
3) analisib susinikutuhendite

kasutusvlimalusi kUtusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid
(seostab varem &pituga loodusdpetuses);

4) iseloomustab tuntumaid
susinikutihenditel pdhinevaid materjale
(kiudained, plastid) ning analiitsib nende
pbhiomadusi ja kasutusvdimalusi;

5) mdistab tuntumate  olmekemikaalide
ohtlikkust ning jargib neid kasutades

Eelnevalt 6pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse:

Teema Oppimisel saab toetuda loodusdpetuses,
bioloogias ja tervisedpetuses, kodunduses ja kasitdos
tahtsamate toitainete ja nende toitevaartuse ning
tervisliku toitumise pdhimotete kohta &pitule ning
tehnoloogiadpetuses susinikutihendite kui materjalide
kohta Opitule. Suurel maaral saab toetuda ka
looduspetuses ja fulsikas Opitule energia ning energia
uleminekute kohta.

Opilased peaksid tundma ja oskama selgitada jargmisi
mdisteid: energia, keemiline energia, kutus, toitaine,
toitaine toitevaartus, valk, rasv, susivesik (sahhariid).

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Reaktsioonide soojusefektide selgitamine, seostades
neid keemiliste sidemete tekkimisel ja/voi katkemisel
esinevate energiamuutustega; reaktsioonide
soojusefektide pbhjal jarelduste tegemine.
Eksotermiliste reaktsioonide tahtsuse selgitamine
eluslooduse ja igapaevaelu seisukohalt.

Kituste kittevaartuse vordlemine ja selle pdhjal
jarelduste tegemine.
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Keemia ja elukeskkond.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon,
endotermiline reaktsioon, reaktsiooni
soojusefekt  (kvalitatiivselt), taastuvad ja

taastumatud energiaallikad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine
erinevates lahustites.

ohutusndudeid;

6) mdistab elukeskkonda saastva
suhtumise vajalikkust, anallUsib
keskkonna saastmise voimalusi.

Eluks  vajalike  susinikuiihendite  (sahhariidide,
valkude, rasvade) struktuuri uurimine ja nende ainete
tahtsuse  selgitamine eluslooduse  seisukohalt;
jarelduste tegemine tervisliku toitumise p&himotete
kohta.

o Tarbekeemiasaaduste omaduste ja
kasutusvdimaluste seostamine.
e Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduete

selgitamine ja pdhjendamine.

e Elukeskkonna probleemide selgitamine ja keskkonna

saastmise vdimaluste analliisimine.

Oppevahendid: rasv, mitmesugused lahustid ja vajalikud
katsevahendid rasva lahustuvuse uurimiseks; kituste ja
mitmesuguste sUsinikutihenditel pdhinevate materjalide
naidised, ohutusnduete plakat.

Loéiming: fulisika: energia ja energia Uleminek,
klttevaartus; bioloogia: toitumine, toitained ja nende
toitevaartused, elukeskkonna kaitse; tervisedpetus:
tervisliku toitumise pdhimétted, ohutusnduded
olmekemikaalide kasutamisel; tehnoloogiadpetus:
susinikuthendid materjalidena; ajalugu: riikidevahelised
poliitilised probleemid seoses kutustega.
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Fiusika

8. KLASS

TEEMA Opilaste poolt Opetaja poolt tehtavad néit- ja Opitulemused Sidusus
tehtavad katsed osaluskatsed ning tunnis vaja

minevad demovahendid

Valgus ja valguse sirgjooneline Koh.ustuslik. kgtse | Valggsallikas: kiiiinal, | laser, Opilane: KEEMIA -

levimine (6-8 tundi) Varju uurimine: Piluga | monitor, h66glamp, séastupirn ) Reaktsioonide
ekraan,  kaks  kidnalt , | e selgitab objekti Paike kui valgusallikas olulisi | toimumise

) . .| alusel, markerpliiats. Paralleelne, koonduv, hajuv valgusvihk: -
Valgusallikas. Paike. Taht. Valgus kui diaprojektor, valge ekraan libiseva tunnuseid; tingimused:

energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse
spektraalne koostis. Valguse
varvustega seotud nahtused looduses

ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine.  Valguse  kiirus.  Vari.
Varjutused.

kiirega, koondav ja hajutav ldéts

Valguse energia: pdikese valgus Vvoi
grafoprojektor, koondav laéts, must
paber

Valguse spekter:  spektroskoop,
valgusallikas (diaprojektor, lamp jne),

Maa ja Péikese mudel aastaaegade
demonstreerimiseks,

selgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate
liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;

loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nahtustega;

teab seose, et optiliselt Uhtlases keskkonnas
levib valgus sirgjooneliselt, tahendust.

fotostintees (8)

Valguse peegeldumine (6-7 tundi)
Peegeldumisseadus. Tasapeegel,
eseme ja kujutise summeetrilisus.
Mattpind. Esemete nagemine. Valguse
peegeldumise nahtus looduses ja
tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja

Taiendavad katsed
Eseme ja kujutise kaugus

peeglist: tasapeegel,
paberileht,

mo6tejoonlaud, kaks
pliiatsit

Valguse peegeldumise seadus: optiline
ketas

Erinevate valgusvihkude peegeldumine
tasapeeglilt optiline ketas
Optilise

peateljega paralleelse

Opilane:

teab peegeldumise ja valguse neeldumise
olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nahtustega ning kasutab neid praktikas;

nimetab mdistete: langemisnurk,
peegeldumisnurk ja  mattpind  olulisi

GEOGRAAFIA -
Kliima:
paikesekiirgus ja
pinnamoe mdju
kliimale (8)
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ndguspeegel.

Eseme ja selle kujutise
stimmeetrilisus
tasapeeglis:

tasapeegel,
paberileht,
mo6tejoonlaud,
pliiatsit

kaks

valgusvihu  peegeldumine
ndguspeeglilt: optiline ketas

kumer-ja

Peegeldumine peegelpinnalt  ja
mattpinnalt: tasapeegel Vvoib ka
Sokolaadipaber , mattpind, laser

tunnuseid;

selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse
peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga, ja selle tahendust, kirjeldab
seose Oigsust kinnitavat katset ning kasutab
seost praktikas;

toob naiteid tasapeegli, kumer- ja
ndguspeegli kasutamise kohta.

Valguse murdumine (7-8 tundi)
Valguse murdumine. Prisma.
Kumerlaats.  Noguslaats.  Laatse
fookuskaugus. Laatse optiline tugevus.
Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja
luhinagelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise  nahtus looduses ja
tehnikas. Kehade varvus. Valguse
neeldumine, valgusfilter.

Optika pohimoisted: taht, tais- ja
poolvari, langemis-, murdumis- ning
peegeldumisnurk, mattpind, fookus,
laats, fookuskaugus, optiline tugevus,
téeline kujutis, naiv kujutis, prillid..

Kohustuslikud katsed

Ladtsede ja  kujutiste
uurimine.
Laatsede optilise

tugevuse maaramine:
Kaks kumerat ja (iks
nbguslééts, ekraan,
joonlaud, kiitinal, tikud

Varvuste ja varvilise
valguse uurimine:
valgusfiltritega
valgusfiltreid

Valguse murdumine:
pliiats,

klaas veega

Valguse murdumine: optiline ketas
(erinevad nurgad, Ohk-klaas ja klaas-
hk)

Kumer- ja ndguslaats: optiline ketas
Laatse fookuskaugus: optiline ketas
Laatse optiline tugevus: optiline ketas
Kujutis 1&atsega:

valgusallikas (kdiinla asendaja),
|&déts, ekraan

Valgusfilter
valgusfiltreid

grafoprojektor,

Opilane:

kirieldab ~ valguse ~ murdumise  olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste nahtustega
ning kasutab neid probleemide lahendamisel;
selgitab fookuskauguse ja laatse optilise
tugevuse tahendust ning mddtmisviisi, teab
kasutatavat moétuhikut;

kirieldab mdistete: murdumisnurk, fookus,
tdeline kujutis ja naiv kujutis, olulisi tunnuseid;
selgitab valguse murdumise seadusparasust,
s.0 valguse uleminekul Uhest keskkonnast
teise  murdub valguskiir sdltuvalt valguse
kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale;

1
D=

selgitab seose ¢ tahendust ning

kasutab seost probleemide lahendamisel;
kirjieldab kumerldatse, ndguslaatse, prillide,

MATEMAATIKA -
Vordeline ja
poordvordeline
s6ltuvus:
poordvordeline
s6ltuvus (7)
BIOLOOGIA -
Infovahetus
valiskeskkonnaga:
silma ehituse ja
talituse seos,
nagemishairete
ennetamine ja
korrigeerimine (9)
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valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
naiteid;

viib 1abi eksperimendi, mddtes kumerlaatse
fookuskaugust voi tekitades kumerlaatsega
esemest suurendatud voi  vahendatud
kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele

kannab  eseme, datse ja  ekraani

omavahelised kaugused, ning tbddelda

katseandmeid.
2. Mehaanika Taiendavad katsed Inertsus: siledad vihid véi klotsid, f)pilane: GEOGRAAFIA -
2.1. Liikumine ja joud (8-9 tundi) Pikkuse mdotmine: | joonlaud, paberi riba e kirjeldab nahtuse- likumine, - olulisi | Kaardiépetus:
Mass kui keha inertsuse maot. Aine | MCOtelconlaud, esemeid tunnuseid ja seost teiste nahtustega; vahemaade

tihedus. Kehade vastastikmdju. Jéud
kui keha kiireneva vdi aeglustuva
likumise pohjustaja. Kehale majuva jou
rakenduspunkt. Jdudude tasakaal ja
keha liikumine. Liikumine ja jéud
looduses ning tehnikas.

Traadi j@meduse
moo6tmine:
médtejoonlaud, traat,

pliiats voi nael, nihik

Pindala mdotmine:
médtejoonlaud, esemeid

Ebakorrapérase  kujuga
keha pindala mddtmine:
ruuduline paber, keha

Aine tiheduse
tunnetamine : sama
suurusega erinevast
ainetest kehad

Kohustuslik katse

Joud kui keha kiiruse muutuse pdhjus:

raske klots, vedru

Joudude tasakaal:

klots  konksuga

kummaski otsas, 2 diinamomeetrit

Koormis vedru otsas: vedru, koormis

Sild:
peal, koormis ribal

pikk vineeririba kahe klotsi

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala,
tiheduse, kiiruse, keskmise Kiiruse ja jou

tahendust  ning mddtmisviise, teab
kasutatavaid médtuhikuid;

teab seose |=vt tahendust ja kasutab
seost probleemide lahendamisel;

kasutab likumisgraafikuid likumise
kirjeldamiseks;

teab seose vastastikmoju tottu muutuvad
kehade kiirused seda vahem, mida suurem
on keha mass;

m
teab seose p= v tahendust ning kasutab

seost probleemide lahendamisel;
selgitab mddteriistade: mddtejoonlaud, nihik,

mdodtmine looduses
ja kaardil (7)

MATEMAATIKA -
positiivsed ja
negatiivsed
taisarvud:
lihtsamad graafikud
(6), vordelise
sOltuvuse  graafik
(7), geomeetrilised
kujundid: pikkuste
kaudne  mddtmine
(8)

Statistika
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Keha tiheduse
maaramine (kas
korraparane voi
ebakorraparane keha)
kaalud:mddtesili
nder, keha,
mo6tejoonlaud,

mdotesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu
praktikas;

viib |abi eksperimendi, mddtes proovikeha
massi ja ruumala, tootleb katseandmeid, teeb
katseandmete p6hjal vajalikud arvutused ning
teeb  jarelduse tabeliandmete  pdhjal
proovikeha materjali kohta;

teab, kui kehale mdjuvad jdud on vordsed siis
keha on paigal vdi ligub Uhtlaselt
sirgjooneliselt;

teab joudude tasakaalu kehade Uhtlasel
likumisel.

algmoisted:
aritmeetiline
keskmine (7)

KEEMIA - Millega
tegeleb keemia:
ainete fuusikalised
omadused, aine
tihedus (8), lahuste
tihedus (9)

Kehade vastastikmaju (9-11 tundi)
Gravitatsioon. Paikesestusteem.
Raskusjoud. Hodrdumine, hddrdejdud.
Kehade elastsus ja  plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud.
Dlnamomeetri to0pdhimote.
Vastastikmdju esinemine looduses ja
selle rakendamine tehnikas.

Kohustuslik katse
Raskusjou ja hddrdejou
uurimine
diinamomeetriga:
Diinamomeeter,
raskused,
materjalist kehad

100 g
erinevast

Hoordejou sdltuvus pindade todtlusest
ja materialist: dinamomeeter, klots,
koormis, erineva karedusega pinnad
(sile laud, sile laud (ilekleebitud
livapaberiga) ja erinevad materjalid

Kehade elastsus, plastsus, rabedus:
metalljoonlaud, jupp vasktraati
voi tikk plastiliini, joogiklaas.

Deformatsiooni liigid: venitus,
kokkusurumine, paine, vaane:
vedru ja kummivoolik mutriga, pall,
metalljoonlaud,  pikk  vineeririba,
deformeeritava keha mudel;

Opilane:

kirjeldab nahtuste,
gravitatsioon, hddrdumine,
olulisi tunnuseid, selgitab seost
nahtustega ning kasutab neid
probleemide lahendamisel;

selgitab Paikesesusteemi ehitust;
nimetab mdistete raskusjoud, hddrdejoud,
elastsusjoud olulisi tunnuseid;

teab seose F = m g tahendust ning kasutab
seost probleemide lahendamisel;

selgitab  dlnamomeetri  otstarvet ja
kasutamise  reegleid  ning  kasutab

vastastikmdju,
deformatsioon,

teiste
nahtusi
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Vedru gradueerimine diinamomeetriks
(osaluskatse): ~ statiiv, vedru, 4-5

dunamomeetrit joudude modtmisel;

koormist (100 g), mé6tejoonlaud * Vi.i.b bi . ekSpe.rimendi’ m.@ates
’ dinamomeetriga proovikehade raskusjoudu
ja hddrdejdudu kehade liikkumisel, todtleb
katseandmeid ning teeb  jareldusi
uurimuskusimuses  sisalduva  hipoteesi
kehtivuse kohta;
e toob naiteid joududest looduses ja tehnikas
ning loetleb nende rakendusi.
Rohumisjoud looduses ja tehnikas | Kohustuslik katse Rohu  soltuvus  rohumisjoust:  suur | Opilane: GEOGRAAFIA -
(11-13 tundi) gﬁj“mk:;f;t;frgg‘n‘z Svarmm, klots, kaaluvihte e nimetab nahtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja | Kliima: dhurGhk (8)
Rohk. PaSC"a.!I seadus. Manomeeter. veega, erineva ruumalaga | Pascali prits seoseid teiste nahtustega ning selgitab seost BIOL(.)OGIA—
Maa atmosfaar. OhurShk. Baromeeter. | y,omised. vesi teiste nahtustega ja kasutamist praktikas; Vereringe:
Rohk vedelikes erinevatel stigavustel. | (soolvesi). Cartesiuse tuuker :  mdbtesilinder | @ selgitab rdhu tahendust, nimetab modtiihikuid | vererdhk (9)

Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise
ja uppumise tingimus. Areomeeter.
Rohk looduses ja selle rakendamine
tehnikas.

veega, véike nukk, haavleid voi kive,
Ghuke kummikile v6i 6hupall

U-toru manomeeter: U-toru
manomeeter, kummivoolik, sistal

Magdeburgi
(ehituspoest
téstmise iminapad - 2 tk.)

poolkerad
klaasiplaatide

Ohupall  vaakumpumba  kupli ~all:
vaakumpump, kuppel, 6hupall, voolikud
Paberileht vett tdis klaasi all: klaas
veega, paberileht

ja kirjeldab mootmise viisi;

kirjeldab mdisteid 6hurdhk ja Uleslikkejoud;
sonastab seosed, et rdhk vedelikes ja
gaasides antakse edasi igas suunas Uhtevisi
(Pascali seadus); ujumisel ja heljumisel on
uleslikkejoud ~ vordne  kehale  mdjuva
raskusjduga

F
selgitab  seoste D=§; pP=cgt;

Fi = pVg tahendust ja kasutab neid
probleemide lahendamisel;

selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise
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Ulesliikkeju: diinamomeeter, koormis,
klaas veega

Ulesliikkejou sdltuvus keha ruumalast:
diinamomeeter, sama massi kuid
erineva ruumalaga koormised, klaas
veega

Uleslikkejpu ~ sdltuvus  vedeliku
tihedusest: diinamomeeter, suhteliselt
suure ruumalaga keha, klaas veega,
klaas  piiritusega,  klaas  kange
soolveega.

Areomeeter: areomeeter, mage vesi,
soolvesi, kange soolvesi

reegleid;

viilb labi eksperimendi, mddtes erinevate
katsetingimuste ~ korral  kehale  mdjuva
uleslikkejou.

Mehaaniline t606 ja energia (10-11
tundi)
Too. Vdimsus. Energia, kineetiline ja

potentsiaalne energia. Mehaanilise
energia jaavuse seadus.
Lihtmehhanism, kasutegur.

Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.

Taiendav katse

Kangi tasakaalu uurimine:
statiiv, kang,

koormised,

méétejoonlaud

Kineetilise energia sdltuvus keha
kiirusest: statiiv, niidi otsas koormis,
klots laual (koormist lastakse erineva
kiirusega klotsi vastu pérgata)

Kineetilise energia soltuvus keha
massist: statiiv, niidi otsas erineva
massiga  koormised,  klots  laual

(koormisi lastakse sama kiirusega klotsi
vastu pérgata)

Maa raskusvaljas potentsiaalse energia
sOltuvus keha kdrgusest maapinnast

(osaluskatse): kaks poissi hoiavad
horisontaalselt  pingul  paberilehte,
sellele lastakse kukkuda erinevalt

Opilane:

selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia
ja vdimsuse tahendust ning maaramisviisi,
teab kasutatavaid mdaétihikuid;

selgitab mdisteid potentsiaalne  energia,
kineetiline energia ja kasutegur;

selgitab seoseid, et:

keha saab t00d teha ainult siis, kui ta omab
energiat;

sooritatud t66 on vordne energia muutusega,
keha vdi kehade susteemi mehaaniline
energia ei teki ega kao, energia voib vaid
muunduda Uhest liigist teise (mehaanilise

GEOGRAAFIA -
Toostus ja
energiamajandus:
energia liigid (9)
MATEMAATIKA -
%-arvutus (6,7)
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kérguselt sama massiga keha

Maa raskusvaljas potentsiaalse energia
sbltuvus keha massist (osaluskatse):
kaks poissi hoiavad horisontaalselt
pingul  paberilehte, sellele lastakse
kukkuda samalt korguselt erineva
massiga kehi

Matemaatiline pendel (energia jaavus):
statiiv, niit koormis

Kangi reegli tuletamine:  statiiv,
demokang, koormised, mdétejoonlaud

energia jaavuse seadus);

Kogu tehtud t00 on alati suurem kasulikust
toost;

ukski lintmehhanism ei anna vditu t60s
(energia jaévuse seadus lihtmehhanismide
korral);

A

selgitab seoste A=F S: t tahendust
ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind,
poor, hammasulekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusndudeid.

Vonkumine ja laine (8-10 tundi)

Vonkumine.  Vonkumise amplituud,
periood, sagedus. Lained. Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse
seos. Heli valjus. Elusorganismide
haaleaparaat. Korv ja kuulmine. Mira
ja murakaitse. Vonkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine tehnikas.

Mehaanika pohimdisted: tihedus,
kiirus, mass, joud, gravitatsioon,
raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjdud,
rohk, uleslikkejoud, mehaaniline 160,
vimsus,  potentsiaalne  energia,
kineetiline energia, kasutegur,

Pendli vdnkumise
uurimine:
Niit, raskused, stopper

Taiendav katse

1 sekundilise
vonkeperioodiga
matemaatilise pendli
pikkuse maaramine: niit,
multter, kell,
moétejoonlaud, statiiv

V&nkumise periood, amplituud,
sagedus: statiiv, niidi  otsas
koormis, stopper voi kell

Laine tekkimine:  pesukauss veega
voi grafoprojektor ja petri tass, kivi,
puupulk

Pikilaine: laste plastvedru

Heli tekkimine: metalljoonlaud
Helihark

Heli kdrguse seos vonkesagedusega :
metalljoonlaud, lahtise kaanega klaver

Heli valjuse seos vdnkeamplituudiga:
kitarr voi viiul

Opilane:

kirjieldab nahtuste, vonkumine, heli ja laine,
olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega;
selgitab vOnkeperioodi ja vdnkesageduse

tahendust  ning  mOodGtmisviisi,  teab
kasutatavaid mddtuhikuid;

nimetab modistete, vdnkeamplituud, heli
valjus, heli kdrgus, heli Kkiirus, olulisi
tunnuseid;

viilb 1&bi eksperimendi, mddtes niitpendli
(vedrupendli) vénkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist  ja
vonkeamplituudist, tootleb katseandmeid ning
teeb jareldusi uurimuskisimuses sisalduva
hipoteesi kohta.

GEOGRAAFIA -
Geoloogia:
maavarin,
seismilised
(7)
BIOLOOGIA -
Infovahetus
valiskeskkonnaga:
kuulmine,
kdrvaehitus (9)

lained
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vonkeamplituud, vonkesagedus,
vonkeperiood, heli kdrgus.

9. KLASS
TEEMA Opilaste poolt Opetaja poolt tehtavad néit- ja Opitulemused Sidusus
tehtavad katsed osaluskatsed ning tunnis vaja
minevad demovahendid
Elektriopetus Taiendavad katsed Kehade elekiriseerimine ja elekiriseeritud Opilane: KEEMIA -
3.1. Elektriline vastastikmdju kehade vahelise vastastikmaju uurimine: | ®  kirjeldab nahtuste, kehade elektriseerimine ja | Aatomiehitus.
(5-7 tundi) Kehade elektriseerimine | plastjoonlaud, kileribad, paberribad, elektriline vastastikmdju, olulisi tunnuseid | Perioodilisustabel.

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng.
Elementaarlaeng. Elektrivali. Juht.
Isolaator. Laetud kehadega seotud
nahtused looduses ja tehnikas.

ja elektriseeritud kehade
vahelise vastastikmoju
uurimine: pastakas,
joonlaud, kileribad,
penoplastitiikid jne

eboniitpulk, klaaspulk, siidiriie, nahk,
villane riie, elektrofoormasin, sultanid

Laengu jagamine: elektroskoobid,
metallvarras

Kehade elektrijuhtivus: erinevatest
materjalidest kehad

ning selgitab seost teiste nahtustega;

loetleb  moistete:  elektriseeritud

elektrilaeng, elementaarlaeng,

elektrilaeng, elektrivali; olulisi tunnuseid;
selgitab  seoseid, et  samanimeliste
elektrilaengutega kehad toukuvad,
erinimeliste elektrilaengutega kehad
tdbmbuvad, ja seoste digsust kinnitavat katset;
viib |abi eksperimendi, et uurida kehade
elektriseerumist ja nende vahelist moju, ning

keha,
keha

Ainete koostised:
aatomi koostisosad

(8)

teeb jareldusi elektrilise  vastastikmdju

suuruse kohta.
Elektrivool (5-6 tunqi) . Taiendavad katsed: Elektrivoolu keemiline toime: Opilane:
Vabad Iaengukandjad. Elektrivool . N elektroliitisivann koos elektroodidega; e |oetleb mdistete, elektrivool, vabad | BIOLOOGIA -
metallis ja ioone sisaldavas lahuses. | elekiriveolu magnetiline laengukandjad, elektrijuht ja isolaator, olulisi | Talituse

elektrivoolu magnetiline toime: a)
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Elektrivoolu toimed. Voolutugevus,
ampermeeter. Elektrivool looduses ja
tehnikas.

toime: a)
alaisvooluallikas,
raudpulk, isoleeritud juhe,
kirjaklambrid, b) puupulk,
isoleeritud juhe, kompass;

voolutugevuse mddtmine:
ampermeeter, tarviti,
vooluallikas, juhtmed, ldliti

alaisvooluallikas, raudpulk, isoleeritud
Jjuhe, Kirjaklambrid, b) puupulk,
isoleeritud juhe, kompass;

voolu  soojuslik  toime:  erinevad

kittespiraalid alusel;

galvanomeetri téétav mudel;
demonstratsioonampermeeter;

Voolutugevuse mddtmine: ampermeeter,
tarviti, vooluallikas, juhtmed, [iliti

tunnuseid;

nimetab nahtuste, elektrivool metallis ja
elektrivool ioone sisaldavas lahuses, olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste nahtustega ja
kasutamist praktikas;

selgitab mdiste voolutugevus tahendust,
nimetab  voolutugevuse moAAGtuhiku  ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid;

selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu
toimel; elektrivooluga juht avaldab magnetilist
mdju, elektrivool avaldab keemilist toimet ja
selgitab seost teiste nahtustega ja kasutamist
praktikas.

regulatsioon: narv,
narviimpulss (9)
KEEMIA -
Aatomiehitus,
Perioodilisustabel.
Ainete koostised:
metallide
elektronstruktuur,
ioonid(8)
Tuntumad liht- ja
litained: metallide
elektrijuhtivus,
metalliline side (8)
KEEMIA -

Vooluring (12 - 13 tundi)
Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge,
voltmeeter. Ohmi seadus.
Elektritakistus.  Eritakistus.  Juhi
takistuse sdltuvus materjalist ja juhi
mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja
roopuhendus. Jada- ja rodpuhenduse
kasutamise naited.

Kohustuslikud katsed

Vooluringi  jada- ja
rédplihenduse uurimine: 2
hé6glampi alusel,

juhtmed, vooluallikas, Iiiliti
Voolutugevuse ja pinge
mddtmine ning takistuse
arvutamine: 2 hodglampi
alusel, juhtmed,
vooluallikas, ldiliti,
ampermeeter, voltmeeter.

Taiendav katse
reostaadi kasutamine
voolutugevuse

Keemiline vooluallikas: 6un, juhtmed,
tsink ja vask plekiribad; galvanomeeter

Jada- ja ré6puhendus: 2 hobglampi
alusel, juhtmed, vooluallikas, liiliti,
ampermeeter, voltmeeter

Takistuse sdltuvus juhi materjalist,
pikkusest ja ristldikepindalast:
vooluallikas, juhtmed, liiliti, amper- ja
voltmeeter, erineva materjaliga,
ristlbikepindalaga ja pikkusega juhid,
erineva takistusega reostaadid;
demonstratsioonvoltmeeter

Opilane:

selgitab  flUsikaliste ~ suuruste  pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse tahendust ning
mddtmisviisi, teab kasutatavaid mootihikuid;
selgitab mdiste vooluring olulisi tunnuseid;
pdhjendab seoseid, et:

voolutugevus on vordeline pingega

U
| ==
(Ohmi seadus) R
jadamisi  Uhendatud  juhtides on
voolutugevus Ghesuurune | =11 =1 = ... ja

ahela kogupinge on Uksikjuhtide otstel

Tuntumad liht- ja
liitained: metallide
redoksreaktsioonid

(8)
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reguleerimisel:
vooluallikas, juhtmed,
liiliti, reostaat, hodglamp
alusel, ampermeeter

olevate pingete summa e

roobiti Uhendatud juhtide otstel on pinge
uhesuurune U = Uy = U2 = ... ja ahela kogu
voolutugevus  on  Uksikjuhte  [abivate

voolutugevuste summa 1= Il4;

Rz;}l
juhi takistus S,

e kasutab eelnevaid seoseid probleemide
lahendamisel;

o selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid;

e selgitab takisti kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid ning toob néiteid takistite
kasutamise kohta;

o selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid ning toob naiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

e leiab jada- ja rodpuhenduse korral vooluringi
osal pinge, voolutugevuse ja takistuse;

e viib labi eksperimendi, moo6tes otseselt
voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
todtleb katseandmeid ning teeb jareldusi
voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Elektrivoolu t66 ja vdimsus
(10 - 11 tundi)
Elektrivoolu t00. Elektrivoolu vdimsus.

Vdimsuse séltuvus pingest ja
voolutugevusest: 40 W ja 100 W pirnid
alusel, reguleeritava pingega vooluallikas,
liiliti, voltmeeter, ampermeeter, juhtmed

Opilane:
e selgitab elektrivoolu 160 ja elektrivoolu
voimsuse tahendust ning mddtmisviisi, teab

GEOGRAAFIA -
Toostus ja
energiamajandus:
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Elektrisoojendusriist.  Elektriohutus.
Luhis. Kaitse. Kaitsemaandus.

sulav ja automaatkaitsmete tdétavad
mudelid;

erinevad kiittespiraalid alusel;

kasutatavaid mdotuhikuid;

loetleb mdistete (elektrienergia tarviti, luhis,
kaitse ja kaitsemaandus) olulisi tunnuseid;
selgitab valemite A = IUt, N = |U ja
A=N-t  tihendust, seost vastavate
nahtustega ja kasutab seoseid probleemide
lahendamisel;

kirjeldab  elektriliste  soojendusseadmete
otstarvet, tootamise pdhimdtet, kasutamise
naiteid ja ohutusndudeid;

leiab kasutatavate elektritarvitite
koguvdimsuse ning hindab selle vastavust
kaitsme vaartusega.

energia saastlik
tarbimine (9)

Magnetnahtused (6-7 tundi)
Pusimagnet. Magnetndel. Magnetvali.
Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnahtused
looduses ja tehnikas.

Elektri ja magnetismi pohimébisted:

elektriseeritud  keha, elektrilaeng,
elementaarlaeng, elektrival,
elektrivool, vabad laengukandjad,

elektrijuht, isolaator, , elektritakistus,
vooluallikas, vooluring, juhtide jada-
ja roopuhendus, voolutugevus, pinge,
|aliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu

Kohustuslik katse
Elektromagneti
valmistamine ja uurimine:
isoleeritud juhe, raudpulk
v0i nael, vooluallikas,
liiliti, n66pndelad,
kirjaklambrid, reostaat

Taiendavad katsed
Magnetvalja uurimine:
plisimagnetid, rauapuru

Piisimagnetid,

Vooluga juhtme magnetvalja uurimine:
Jjuhtmeraam, magnetndel, rauapuru,
vooluallikas, juhtmed,

tootav elektrimootori mudel;

Opilane:

loetleb magnetvalja olulisi tunnuseid;

selgitab  nahtusi: Maa  magnetvali,
magnetpoolused,;

teab seoseid, et magnetite erinimelised
poolused tdmbuvad, magnetite
samanimelised poolused tdukuvad,
magnetvalja tekitavad liikkuvad elektriliselt
laetud  osakesed (elektromagnetid) ja
pusimagnetid, ning selgitab nende seoste
tahtsust sobivate nahtuste kirjeldamisel voi
kasutamisel praktikas;

selgitab voolu magnetilise toime avaldumist
elektromagneti ja  elektrimootori  naitel,

KEEMIA -
Tuntumad liht- ja
liitained: metallide
magnetilised
omadused (8)
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t00, elektrivoolu v@imsus, luhis,
kaitse, kaitsemaandus, magnetvali.

kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori
t00 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid nende seadmete kasutamisel;
vib  l&bi  eksperimendi,  valmistades
elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise
seose kohta.

soojusliikumist imiteeriv | Opilane: KEEMIA - Millega
Soojusopetus. katseseade; e kireldab tahkise, vedelku, gaasi ja |tegeleb keemia:
Aine ehituse mudel. osakestevahelist vastastikmdju mudeleid; ainete  fliisikalise
Soojusliikumine (4-6 tundi). erinevad termomeetrid; e kirjeldab soojuslikumise ja soojuspaisumise | Omadused,
Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste olulisi tunnuseid, seost teiste nahtustega ning | agregaatolek (8)
kiruse ja  temperatuuri  seos. kasutamist praktikas; Millega tegeleb
Soojuspaisumine. o selgitab seost, mida kiiremini liguvad | keemia:
Temperatuuriskaalad. aineosakesed, seda kérgem on temperatuur; | Reaktsioonide
o Kkireldab  Celsiuse  temperatuuriskaala | Kirendamise
saamist: voimalused - temp
. _ _ | mdju reaktsiooni
o selg|talb termomeeri otstarvet ja kasutamise Kiirusele (8)
reegleid.
Kohju.stuslik. katse Maa ja Piikese mudel Opilane: KEEMIA - Aine
Soojusiilekanne (8-9 tundi) Kalorimeetr e Kkirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, | hulk.

Keha soojenemine ja jahtumine.
Siseenergia.  Soojushulk.  Aine
erisoojus. Soojusulekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirguse  seadusparasused.
Termos.  Paikesekute.  Energia

tundmadppimine ja
materjali erisoojuse
maaramine: termomeeter,
kalorimeeter, uuritav
keha, digitaalne kaal,
veekeetja

aastaaegade demonstreerimiseks.

seost teiste nahtustega ja nende kasutamist
praktikas;

selgitab soojushulga tahendust ja mddtmise
viisi, teab  seejuures kasutatavaid
mootuhikuid;

selgitab aine erisoojuse tahendust, teab

Moolarvutused:
normaaltingimused
(9)
MATEMAATIKA -
Uksliikmed: Arvu
standardkuju,
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jaadvuse seadus soojusprotsessides.
Aastaaegade vaheldumine.
Soojuslilekanne looduses ja tehnikas.

seejuures kasutatavaid maoétuhikuid;

nimetab mdistete, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon  ja  soojuskiirgus  olulisi
tunnuseid;

sOnastab jargmisi seoseid:

= soojustlekande korral levib siseenergia
soojemalt kehalt kilmemale;

mkeha siseenergiat saab muuta kahel viisil:
t00d tehes ja soojusulekande teel;

=kahe keha soojusvahetuse korral suureneb
uhe keha siseenergia tapselt niisama palju,
kui vaheneb teise keha siseenergia;

=mida suurem on keha temperatuur, seda
suurema soojushulga keha ajathikus kiirgab;
= mida tumedam on keha pind, seda suurema
soojushulga keha ajauhikus kiirgab ja ka
neelab;

= gastaajad vahelduvad, sest Maa
poorlemistelg on ftiirlemistasandi  suhtes
kaldu;

ning kasutab neid seoseid soojusnahtuste
selgitamisel.

selgitab seoste -~ ——E— | i
Qa1 (s At =t, —t, tihendust,

seost soojusnahtustega ja kasutab seoseid

tehted 107n-ga (7)
GEOGRAAFIA -
Euroopa ja Eesti
kliima ja veestik:
Hoovuste mdju
kliimale (9)
Loodusvoondid:
Polaarjooned,
polaaroo ja —paev
(8)

Kliima:
paikesekiirguse
jaotumine Maal,
aastaaegade
kujunemine,
merede ja
ookeanide mdju,
ohuringlus ja tuuled

(8)
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probleemide lahendamisel;

selgitab termose, paikesekitte ja
soojustusmaterjalide otstarvet, tdotamise
pdhimdtet, kasutamise naiteid ning
ohutusndudeid;

viib labi eksperimendi, mddtes kehade
temperatuure, tootleb katseandmeid ning
teeb jareldusi kehade materjalide kohta.

Aine olekute muutused.

Soojustehnilised rakendused

(8-11 tundi)

Sulamine ja tahkumine,
sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine,

keemissoojus. Kutuse kittevaartus.
Soojustehnilised rakendused.

Opilane:

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja
kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste nahtustega ning kasutab neid
praktikas;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kltuse  kiuttevaartuse tahendust, teab
kasutatavaid mdétihikuid;

selgitab seoste Q=AM Q=Lm jg
Q=rm tihendusi, seostab neid teiste
nahtustega ning kasutab neid probleemide
lahendamisel;

lahendab rakendusliku sisuga
osaulesanneteks taandatavaid soojustehnilisi
kompleksulesandeid.

KEEMIA - Siisinik
ja
stisinikulihendid:
Energia eraldumine
ja neeldumine
keemilistes
reaktsioonides,
susinikutihendid
kltusena (9)

Tuumaenergia (5-7 tundi)
Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus.

Tuuma  seoseenergia.

Tuumade

dosimeeter;

Opilane:

nimetab aatomi tuuma, elektronkatte,

KEEMIA -
Aatomiehitus.
Perioodilisuse
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I6hustumine ja stintees. Radioaktiivne
kiirgus.  Kiirguskaitse. Dosimeeter.
Paike. Aatomielektrijaam.

Teemade soojus ja tuumaenergia
pohimoisted

soojusliikumine, soojuspaisumine,
Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus,
sulamissoojus, keemissoojus; kltuse
klttevaartus, prooton, neutron,
isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-,
B- ja y-kiirgus, tuumareaktsioon.

prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja  tuumareaktsiooni  olulisi
tunnuseid;

selgitab seose — kergete tuumade Uhinemisel
ja raskete tuumade Idhustamisel vabaneb
energiat, tahendust, seostab seda teiste
nahtustega;

iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning nimetab
kiirguste erinevusi;

selgitab  tuumareaktori ja  kiirguskaitse
otstarvet, to6tamise pdhimdtet, kasutamise
naiteid ning ohutusndudeid;

selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid

tabel. Ainete
ehitus: aatomi
koostis Bohri
aatomimudeli naitel.
(8)

GEOGRAAFIA -
Toostus ja
energiamajandus:
erinevate
elektrijaamade
eelised-puudused

(9)
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